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|. INTRODUCCION

Actualmente las sociedades desarrolladas han alcanzado un nivel 6ptimo de salud: en los Ultimos treinta anos se han
erradicado enfermedades que en su momento eran inimaginables, la esperanza de vida se sitia en registros
impensables y disfrutamos de unos excelentes recursos sanitarios. Pero por otro lado han surgido nuevos
escenarios que desvelan amenazas que requieren de un nuevo enfoque para mitigarlas como la pandemia del
Covidl9 o el incremento de enfermedades mentales. Cuando queremos identificar y evaluar el estado de salud de
una poblacion solemos centramos en la ausencia de enfermedades y con el desarrollo de la atencién de los servicios
sanitarios, pero no son los Unicos aspectos que inciden en el estado de salud ya que debemos incluir, ademas, las
condiciones necesarias que limitan o favorecen un nivel de calidad de vida aceptable. Como indica la Organizacion

Mundial de la Salud:

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

dfecciones o enfermedades”

Los diversos factores que determinan el estado de salud, aunque estdn muy interrelacionados entre si, son
diferenciables y cada uno tiene su propia capacidad de incidencia. En un primer nivel encontrariamos los factores
que no son modificables, como los demograficos y/o biologicos (la edad, el sexo y los factores hereditarios), pero
los siguientes niveles no son fijos y por lo tanto susceptibles de intervencién como son los estilos de vida, las
influencias sociales y comunitarias, las condiciones de vida y de trabajo, las condiciones socioeconomicas y

medioambientales, etc.!.

Todos los estudios consultados nos hacen deducir que el incremento constante de los recursos sanitarios mejora
el diagnostico, el prondstico y el tratamiento de las enfermedades, pero contribuye en escasa medida a la mejora
de la salud general, debido en parte a la mayor preocupacion clinica por la enfermedad que por la salud y de manera

obvia a la proliferacion y consolidacion social de estilos de vida menos saludables.

I Consejeria de Sanitad Universal y Salud Piblica, 2022. V Plan de Salud 2022-2030 Comunidad Valenciana. Disponible en: https://sanjuan.san.gva.es/v-plan-de-salud-
2022-2030/
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i{QUE ENTENDEMOS POR SALUD?
AUSENCIA DE ENFERMEDADES
BIENESTAR FISICO, PSIQUICO Y SOCIAL
CALIDAD DE VIDA

{QUE AFECTA A LA SALUD?
GENETICA
SANIDAD
ESTADO DE BIENESTAR
ESTILOS DE VIDA
EL ENTORNO

{QUE GENERA SALUD?
HABITOS DE VIDA SALUDABLES
SALUD MENTAL
ACTITUD ANTE LA SOCIEDAD

Por otro lado, mejorar el estado de salud y la calidad de vida de una poblacion determinada también se asocia con
la distribucion y asuncion de responsabilidades de entidades publicas municipales y supramunicipales y de la
asignacion de recursos materiales y humanos que posibiliten alcanzar el objetivo fijado. Sin embargo, esta mejora
no deberia radicar unicamente en la creacion de nuevos y mas eficientes recursos sanitarios y de atencién social
sino también en la adopcion por parte de la poblacién en su conjunto, y en especial de los colectivos sociales mas
vulnerables desde el punto de vista de la salud, de estilos de vida mas saludables. Entre las diversas herramientas
disponibles para promocionar la salud desde la perspectiva de la intervenciéon comunitaria, la elaboracién de mapas
de activos de la salud se ha incrementado significativamente en los ultimos anos debido, entre otros factores, al
apoyo e impulso realizado desde las administraciones publicas, las instituciones académicas, el tercer sector y el
movimiento asociativo. Un mapa de activos para la salud debe contextualizarse adecuadamente: por una parte,
teniendo claro que su finalidad es poner en valor las riquezas de los individuos y de las comunidades en la que
residen, siguiendo los postulados de la visién salutogénica? de la promocion de la salud; y, en segundo lugar, teniendo
presente que no debe entenderse como una accion puntual ni un fin en si mismo, ya que pierde su sentido si no es

realizado dentro de un proceso con una participacion real de la comunidad®.

{Qué es un activo para la salud?

Siguiendo a Morgan y Zinglio*un activo de salud es

“Cualquier factor o recurso que potencie la capacidad de los individuos, grupos, comunidades, poblaciones y
sistemas sociales ylo instituciones para mantener su salud y bienestar y para ayudar a reducir las inequidades en
salud (...) pudiendo operar a nivel de persona, de grupo, de comunidad y/o de poblacién como factores de

proteccion (o promocion) para amortiguar el estrés diario”.

2 La teoriade la salutogénesis se centra en la identificacion y comprension de todo aquello que genera salud (Antonovsky, 1987).

3 Junta de Castilla y Le6n. Consejeria de Sanidad, 2022. Guia metodoldgica para el desarrollo de un mapa de activos para la salud orientada a profesionales de

promocion de la salud. Disponible en: https://www.saludcastillayleon.es/es/mapa-activos

*Morgan A, Ziglio E. Revitalising the evidence base for public health: an assets model. Promotion & Education. (2007); 14(2_suppl): 17-22. Disponible en:
https:/doi.org/10.1177/10253823070 140020701x
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La diferencia principal entre un activo para la salud y un recurso es que estos Ultimos son servicios o bienes que
pueden ser utilizados o no para mejorar la calidad de vida de las personas. Las personas podran o no hacer uso de
ellos, pero estan presentes, como por ejemplo: los parques, bancos, carriles bici, bibliotecas, centros sociales,
centros de salud, etc. En este sentido, los activos son personales: lo que para una persona puede generarle salud,

para otra puede que no se la genere.

{Qué es un mapa de activos para la salud?

En un sentido estricto, mapear hace referencia a situar o ayudar a situar en un territorio con determinadas

caracteristicas fisicas, temporales, culturales, sociales e incluso simbodlicas, y a través de una serie de métodos a

estudiar, la distribucion de los activos de una comunidad y, siguiendo esta logica, en la década de los 90 Kretzmann
. 5 . . . . . . . ya .

y McKnight® propusieron el concepto de mapa de activos comunitarios como un «inventario dindmico de los talentos,

habilidades y capacidades de los residentes en una comunidad”. Los activos para la salud pueden dividirse en varios

niveles o categorias en funcion de con que estén relacionados, como establecen Kretzmann y McKnight et al

podriamos agruparlos en seis grandes categorias:

U Activos de las personas: personas del municipio que por su profesion, actitud y/o motivacién pueden actuar
y participar como dinamizadoras en promover activos para la salud en el municipio, es decir, lo que aportan
a nivel individual para mejorar la comunidad sus habilidades, conocimientos, tiempo, intereses, etc. como

son: profesionales del centro de salud, profesores/as CEIP, personas mayores, etc.

U Activos de entidades asociativas: grupos formados por personas de la ciudadania que, de manera formal o
informal, a través de su actividad promueven las relaciones personales los valores y el intercambio de
conocimientos y experiencias: asociaciones juveniles, de vecinos, de personas mayores, de mujeres, de

inmigrantes, grupos religiosos, clubs de recreo, voluntarios, clubs deportivos, etc.

U Activos de las instituciones y organizaciones publicas: servicios, actividades, programas, etc. que
proporcionan las personas que prestan servicios para mejorar el bienestar social de la ciudadania en
instituciones y organizaciones publicas a nivel local: servicios generales y sociales del Ayuntamiento, centros
educativos, centros sanitarios, residencias de la tercera edad, policia local, guarderias, federaciones

deportivas, etc.

U Activos fisicos: espacios, lugares o infraestructuras del municipio que pueden intervenir en favorecer la

salud: parques y espacios verdes, carriles bici, edificios singulares, transporte, huertos urbanos, etc.

U Activos econémicos: negocios, empresas, autonomos de la economia local sobre todo en los subsectores
del comercio minorista y de los servicios personales que fomentan la salud y son percibidos asi por la
ciudadania: comercios minoristas de alimentacion, de alimentacién saludable, restaurantes saludables,

farmacias, gimnasios, profesionales médicos privados, centros infantiles de ocio, etc.

3 Kretzmann J, McKnight J. Building Communities from the Inside Out: A Path toward Finding and Mobilising a Community’s Assets. lllinois: Institute for Policy

Research, Evanston; 1993
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U Activos culturales: todo tipo de expresion cultural que ofrezca oportunidades de vida activa, de creacion
de redes, etc. como son: centros culturales, de exposiciones, museos, bibliotecas, clubs de teatro, baile,

musica, etc.

Es necesario destacar, de nuevo, que elaborar un mapa de activos de la salud no es una mera recopilacion,
descripcion y mapeo de recursos y servicios, sino que va mas alla debido a que debe de recoger un conjunto de

principios que orienten de manera efectiva el desarrollo del trabajo como son:

U Poblaciéon diana. La ciudadania en general pero especialmente los grupos “vulnerables”: menores, mayores,
personas con movilidad reducida, inmigrantes, mujeres embarazadas, etc., deben encontrarse en el centro
de la actuacién y por lo tanto es necesario implicarlas a titulo personal o a través de entidades y

organizaciones que los representen en el desarrollo de identificacion y evaluacion de los activos.

U Experiencia y conocimiento. Recurrir a la experiencia, el conocimiento y las buenas practicas aplicadas por
parte de las instituciones y organizaciones publicas, asociaciones y otros grupos informales, empresas

locales, profesionales médicos, etc.

U Revitalizar la cultura de la salud. Lo importante no es mapear los activos sino en revitalizar y promocionar

una cultura de la salud comunitaria.

U Equidad. Integrar la vision de la equidad y de los determinantes sociales en salud en todas las etapas del

desarrollo del mapa de activos.

Ante lo expuesto, en las siguientes paginas se recogen los resultados y conclusiones alcanzados en la elaboracion

del primer mapa de activos para la salud del municipio de Los Montesinos y cuyo objetivo principal se centra en:

Promocionar la cultura de la salud de la poblacién residente en Los Montesinos a través de los activos para la

salud presentes en su territorio

Y los objetivos especificos se concretan en:
o ldentificar, archivar y geolocalizar los activos para la salud en el término municipal de Los Montesinos

o Analizar y mapear los activos para la salud y su aplicacion en las estrategias de salud comunitaria y

promocion de la salud del municipio.

o Visibilizar, difundir e informar a la poblacion residente a través de todos los medios de comunicacion

offline y online disponibles de los activos para la salud incluidos.
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2. METODOLOGIA

El proceso de elaboraciéon del mapa de activos es resultado de un proceso dinamico y participativo y para abordarlo
con el mayor rigor posible se ha considerado conveniente recurrir a una estrategia de trabajo secuencial organizada
en 5 etapas, pero partiendo, en primer lugar, por el compromiso e implicacion de la Concejalia de sanidad, salud
publica, prevencién y promocién de la salud y proteccién animal y del conjunto de areas municipales de la institucién
a través de una comunicacion fluida que permita desarrollar mecanismo de participacion para que todos tengan

conocimiento y formen parte del proyecto.

La metodologia aplicada para la elaboracién del mapa de activos se integra y complementa dentro de las llamadas
metodologias participativas, y cuyo método de investigacion IAP (Investigacion-Accion-Participacion) se fundamenta
en una forma mas democritica, cooperativa y transparente de investigar e intervenir en los cambioss,
constituyéndose al mismo tiempo en una forma de investigar e intervenir socialmente en comunion con los agentes
sociales y econdémicos y la ciudadania que han de participar activamente. Por ello, para alcanzar los objetivos
indicados se ha considerado conveniente recurrir a una estrategia metodoldgica mixta que combine diferentes técnicas
de recogida, anilisis y presentacion de la informacion con la finalidad de otorgar mayor validez a los resultados

obtenidos. Desde esta perspectiva la metodologia propuesta se estructura en 5 etapas secuenciales:

|I. Grupo coordinador

2. Diagnéstico:
5. Visibilizacion y
poblacion /
difusion .
activos

4. Analisis y 3. Recopilacion

evaluacion final informacion

6 1V Plan de Salud 20016-2020 Comunidad Valenciana. Consejeria de Sanidad Universal y Salud Piblica y Plan Municipal de Salud de Gandia
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Etapa |. Constituir grupo coordinador

En esta primera etapa se ha procedido, en colaboracion con el agente promotor del proyecto: el area de sanidad,
salud publica, prevencién y promocion de la salud y proteccion animal, a generar y constituir un grupo coordinador
cuyo cometido principal es la identificacion, valoracion y evaluacion de los activos identificados en la etapa de
diagnéstico, - trabajo de campo-, en el municipio de Los Montesinos. El grupo coordinador esta formado tanto por
técnicos/as del Ayuntamiento como por ciudadanos/as independientemente o en representacion de organizaciones

formales e informales y entidades publicas y privadas con conocimiento e informacion clave sobre el municipio.

Etapa 2. Diagnostico poblacion / activos

2.1. Disefo inicial: clasificacion de activos

Partiendo del corpus tedrico propuesto por Kretzmann y McKnight se han establecido:
I) 6 categorias (M) de activos y 65 tipos (T) de activos.

2) |6 tipos de actividad (A)

3) 11 areas de actuacion (AC)

Categoria activo (M) Tipo Activo (T)

(1.1) Profesional médico/a
(1.2) Profesor/a
MI: Personas (1.3) Profesional seguridad
(1.4) Otros profesionales / ocupaciones
(1.5) Otros: vecinos, parroco, responsable AMPA, etc.
(2.1) Juvenil
(2.2) Vecinal
(2.3) Personas mayores
(2.4) Mujeres
(2.5) Ayuda personal (p.e. dependencia)
M2: Entidades asoc. (2.6) Inmigrantes
(2.7) Voluntarios
(2.8) Grupo religioso
(2.9) Club de recreo
(2.10) Club deportivo
(2.11) Sindicatos
(2.12) Asoc. Patologias (p.e cancer)
(2.13) Otros
(3.1) Area / concejalia / departamento Ayuntamiento y entidades vinculadas
(3.2) Area / departamento supramunicipal (con presencia fisica en el municipio)
(3.3) Centro sanitario
(3.4) CEIP
(3.5) IES
M3: Instituciones (3.6) Centro de dia (publico)
(3.6) Residencia tercera edad (publica)
(3.7) Guarderia (publica)
(3.8) Policia local
(3.9) Federaciones (con presencia fisica en el municipio)
(3.10) Otros
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M4: Fisicos

(4.1) Parques (juegos infantiles)

(4.2) Parques (calistenia / actividad fisica para mayores)

(4.3) Zona verde / interpretacién. naturaleza (esparcimiento, descanso, sombraje, etc.)
(4.4) Rutas / senderos para caminar, correr, etc.

(4.5) Carril bici

(4.6) Transporte publico

(4.7) Zonas deportiva publicas

(4.8) Huertos urbanos

(4.9) Otros

M5: Econdmicos

(5.1) Comercio minorista / supermercado (que promueva alimentacion saludable)
(5.2) Otros comercios minoristas: herbolarios, comida vegana, etc.

(5.3) Cafés / bares / restaurantes (que promueva alimentacion saludable)

(5.4) Ortopedia

(5.5) Farmacia

(5.6) Clinica dental

(5.7) Optica

(5.8) Gimnasios / clubs deportivos privados

(5.9) Clubs deportivos privados (futbol, basket, ciclismo, senderismo, montanismo, etc.
(5.9) Centros infantiles de ocio (p.e. parque de bolas)

(5.10) Centro de dia (privado)

(5.11) Residencia tercera edad (privado)

(5.12) Guarderia (privado)

(5.13) Psicélogos / Psiquiatras

(5.14) Otros profesionales y actividades medicas privadas

(5.15) Otros profesionales no médicos que promuevan el bienestar social

(5.16) Otras actividades econémicas

Mé6: Culturales

(6.1) Centro civico-social

(6.2) Centro cultural (p.e. casa de la cultura)

(6.3) Salas de exposiciones (diversas expresiones culturales)
(6.4) Museo

(6.5) Biblioteca

(6.6) Clubs / escuelas: teatro

(6.7) Clubs / escuelas: musica

(6.8) Clubs / escuelas: danza, baile

(6.9) Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, tecnologia, etc.
(6.10) Escuelas de idiomas

(6.11) Espacios multiuso expresion cultural / artesania

(6.12) Otros
Tipo de actividad (A) Descripcién
Al Taller
A2 Curso
A3 Alfabetizacion (lengua, idioma, digital, etc.)
A4 Clases de repaso
A5 Otra formacion no contemplada (p.e. seminario)
A6 Programas integrales (formacién, empleo, practicas empresas, etc.,)
A7 Informacion / asesoramiento
A8 Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional
A9 Apoyo / acompahamiento
AlO Salidas culturales
All Salidas naturaleza / medio ambiente
Al2 Salidas deportivas
Al3 Jornadas integrales (cultura, naturaleza, deporte, etc.)
Al4 Actos conmemorativos: dia de la mujer, de la infancia, etc.
AlS Campanas de comunicacion / sensibilizacion
Alé Venta / compra productos saludables
Al7 Otras actividades no contempladas

10
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Area de actuacién (AC) Descripcion

ACI Alimentacion saludable
AC2 Actividad fisica

AC3 Envejecimiento activo
AC4 Salud sexual / reproductiva
ACS Crianza positiva

ACé6 Estilo de vida: prevencion adicciones (sust. psicoactivas, juego, internet, etc.
AC7 Bienestar emocional

ACS8 Higiene

AC9 Prevencion accidentes
ACIO0 Integracion sociocultural
ACI | Otros

2.2. Diagnostico poblacion diana

Para identificar cuantitativamente a la poblacion diana objeto de los activos, se ha recopilado y analizado informacion
estadistica procedente de diversas fuentes publicas tanto a nivel interno (Ayuntamiento de Los Montesinos) como
externo (diversas fuentes oficiales de informacion) construyendo los indicadores necesarios sobre la poblacion y su
estado de salud. Hay que destacar que en algunos casos no se ha podido recopilar informacién a nivel local, sobre
todo en lo referente al estado de la salud (p.e. registro de enfermedades) debido a que no se dispone de dicha
informacién en los municipios de menor tamano, en este sentido se ha recopilado la informacion estadistica que el
Departamento de Salud de Torrevieja ofrece de los municipios a los que presta servicio y entre los que se incluye a

Los Montesinos.

Indicadores cuantitativos

Ambito Indicador Fuente

Evolucion y distribucion de la poblacion Padrén Municipal de Habitantes. INE

Nivel de formacion INE y Conselleria de Economia Sostenible,
Demografico Indicadores stock: tasa de dependencia; indice de envejecimiento; indice  Sectores Productivos, Comercio y Trabajo
de longevidad; indice de tendencia; tasas de natalidad; indice de

maternidad; esperanza de vida al nacer; inmigrantes, etc.

Estado de salud

Causas de mortalidad
Tasa de mortalidad: suicidios y autolesiones
Tasa de mortalidad: accidentes vehiculos a motor

Principales enfermedades diagnosticadas en la CV

Encuesta Europea de Salud
SISP. DGSP. Conselleria de Sanitad Universal y
Salud Publica

Mercado laboral

Variacion interanual de la afiliacion a la seguridad social
Afiliacion a la seguridad social por tipo de régimen
Contratacion por sectores de actividad

Tasa de paro

Parados de larga duracién

Ministerio de Empleo y Seguridad Social
LABORA

Bienestar social

Renta media bruta disponible / Numero de declaraciones de IRPF

Tasa de pobreza

11
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De los resultados obtenidos en el analisis del diagnéstico de la poblacion de Los Montesinos (ver. 3. Caracteristicas

de la poblacion diana) se han establecido |6 tipologias de poblacién diana.

Poblacién diana (PD) Descripcién

PDI 0-3 afos

PD2 4-6 afios

PD3 7-12 aiios

PD4 [3-17 ahos (adolescentes)

PD5 18-30 afos (jovenes)

PD6 31-65 aios (adultos)

PD7 66-mas anos (mayores)

PD8 Mujeres

PD9 Hombres

PDIO Ambos sexos (mujeres / hombres)
PDII Poblacion general

PDI12 Familias

PDI3 Personas con discapacidad
PDI14 Inmigrantes

PDI15 Personas en riesgo de exclusién
PD16 Embarazadas

Etapa 3. Recopilacion de la informacion

Para la recopilacion de activos se ha realizado un trabajo de campo con el objetivo recopilar, agrupar y los activos

actuales presentes en el municipio utilizando para ellos dos técnicas de investigacion:

I) En una primera fase, de enfoque cualitativo, se solicitd a la administracion local toda la informacion disponible
y actualizada sobre los recursos y activos para la salud de diversa naturaleza tanto tangibles (activos fisicos)
como intangible (programas, planes y acciones diversas) presentes en el municipio, seguido, posteriormente, de
un monitoreo exhaustivo en la red de los mimos y siguiendo los criterios de clasificacion anteriormente

indicados.

2) Una vez recopilada la informacion se ha realizado un proceso de observacion directa sobre el terreno para
localizar, georreferenciar y evaluar presencialmente el estado de los activos identificados. Para ello los técnicos
encargados del proyecto han evaluado uno a uno los activos a través de una escala de evaluacién de 5 grados
(I = totalmente inadecuado / en desacuerdo / 5 = totalmente adecuado / de acuerdo), dando respuesta a cuatro

items preestablecidos.

Items evaluacion activos

I1. Accesibilidad (fisica) al espacio donde se desarrolla el activo

12. Estado fisico del espacio donde se desarrolla el activo (iluminacién, conservacion, mantenimiento, etc.).

13. La poblacién diana puede acceder facilmente a toda la informacion sobre las caracteristicas del activo.

I4. Las especificaciones y caracteristicas del activo se correlacionan con la poblacion diana.

12
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Etapa 4. Andlisis y evaluacion final

En el analisis y evaluacién final de la informacién recopilada se han utilizado, nuevamente, dos técnicas:

) Trabajo de gabinete. Se ha realizado un exhaustivo andlisis cruzado de la informacion cuantitativa y cualitativa

de los activos (3 M; T; A; AC; PD) para identificar nichos no cubiertos.

2) Grupo focal. Finalmente se convocé a los miembros del grupo coordinador a realizar una entrevista grupal en
las dependencias municipales para determinar y evaluar la idoneidad de volcar en el mapa los activos recopilados

y analizados a través de la técnica participativa “foto-voz”.

Etapa 5. Visualizacién y difusion

En esta uUltima etapa del proyecto dirigida a informar y difundir entre la poblacion los activos disponibles se han
realizado tres tareas: |) redaccion de un informe final con toda la informacion obtenida y disponible para toda la
ciudadania en la web municipal, 2) elaboracién de fichas individuales de cada uno de los activos y 3) construccion y

difusion del mapa de activos a través de la aplicacion Google Maps vinculada a la web municipal.
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3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DIANA

3.1. Estructura sociodemografica

La poblacion de la comarca de la Vega Baja a fecha de | de enero de 2022 cuenta con 403.359 habitantes y ha
experimentado un descenso del -9,0% en sus recursos poblacionales durante la ultima década (2012-22)
coincidiendo con el descenso sufrido a nivel provincial. Los Montesinos, no sigue con la misma tendencia decreciente
observada a nivel comarcal, y su crecimiento poblacional se ha mantenido equilibrado en la Gltima década: en 2012
contaba con 5.203 habitantes y en 2022 alcanza los 5.217: un incremento acumulado del 0,3%.. Atendiendo al peso
relativo de las mujeres sobre el total de la poblacion, el ano que mas cerca estuvo de alcanzar la paridad en sexos
fue 2013: con un porcentaje femenino del 49,9%. En este sentido, la tasa de feminidad - que mide la relacion entre
la poblacion masculina y femenina -, se sitia en enero de 2022 en el 96,3%, mostrando un ligero desequilibrio en

favor de los hombres.

Tabla 1. Variacion poblacional interanual de Los Montesinos por sexo y tasa de feminidad (2022-2012)

Ano Hombres Mujeres Total Tasa de
N Var. % N Var. % N Var. % feminidad
2022 2.657 l,3 2.560 2,4 5.217 1,8 96,3
2021 2.624 1,7 2.499 0,7 5.123 1,2 95,2
2020 2.579 2,3 2.482 1,4 5.061 1,9 96,2
2019 2.520 2,7 2.448 2,4 4.968 2,6 97,1
2018 2.453 -0,2 2.391 -0,6 4.844 -0,4 97,5
2017 2.457 -1,6 2.405 -0,5 4.862 -1,0 97,9
2016 2.496 0,0 2416 -0,3 4912 -0,2 96,8
2015 2.497 -0,2 2.424 -1,6 4921 -0,9 97,1
2014 2.503 -1,0 2.463 -2,1 4.966 -1,5 98,4
2013 2.528 -3,4 2515 -2,7 5.043 -3,1 99,5
2012 2617 2.586 5.203 98,8
Total var. % 2012-2022 1,5 -1,0 0,3
Tasa de feminidad = mujeres’hombres *100 100 = equidad; >100 = feminizacion; < 100 = infrarrepresentacion

Fuente: elaboracién propia a partir de la explotacion de las estadisticas del padrén continuo INE

En la distribucion de la poblaciéon por edad y sexo se observa que el mayor equilibrio se encuentra en Unico estrato
poblacional, 45-49 anos con una tasa de feminidad del 100,5%. Los grupos de edad con mayor desequilibrio, mayor
desviacion en la tasa de feminidad, y con mayor proporcion de hombres, se encuentran por una parte entre los 15
y 19 afos (67,1%), entre los 20 y 24 afhos (88,0) y entre los 80 y 84 afos. Por otro lado, la proporcion de mujeres
se eleva a partir de los estratos de edad mas longevos (85 anos o mas) alcanzando una tasa de feminidad del 131,9%

debido, entre otros factores, a una mayor esperanza de vida (80,3 afos para los hombres y 85,3 para las mujeres)
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y a un menor comportamiento de conductas de riesgo y habitos téxicos (consumo de alcohol, dietas no equilibradas,

vida sedentaria, etc.) entre las mujeres.

Tabla 2. Distribucién de la poblacién de Los Montesinos por sexo y edad (2022)

Edad (afios) Hombre Mujer Total Tasa de
N % N % N % feminidad
De0a4 19 4,5 [l 4,3 230 4,4 93,3
De5a9 130 4,9 124 4,8 254 4,9 95,4
De l0a 14 19 4,5 122 4.8 241 4,6 102,5
Del5al9 143 5,4 96 3,8 239 4,6 67,1
De 20 a 24 142 53 125 4,9 267 5,1 88,0
De 25229 137 52 142 55 279 53 103,6
De 30 a 34 139 52 125 4,9 264 5,1 89,9
De 35239 147 55 161 6,3 308 5,9 109,5
De 40 a 44 191 72 187 7.3 378 7,2 97,9
De 45249 183 6,9 184 7,2 367 7,0 100,5
De 50 a 54 205 77 202 7,9 407 7,8 98,5
De 55259 214 8,1 204 8,0 418 8,0 95,3
De 60 a 64 195 73 188 7,3 383 7,3 96,4
De 65 a 69 161 6,1 153 6,0 314 6,0 95,0
De 70a74 163 6,1 187 7,3 350 6,7 114,7
De75a79 144 5,4 131 5,1 275 53 91,0
De 80 a 84 78 29 56 22 134 2,6 71,8
85 o mas 47 1,8 62 2,4 109 2,1 131,9
Total 2.657 100,0 2.560 100,0 5217 100,0 96,3

Fuente: elaboracién propia a partir de la explotacion de las estadisticas del padron continuo INE

La estructura poblacional de Los Montesinos, aunque guarda ciertas similitudes respecto a la comarca, se caracteriza
por un progresivo envejecimiento de la poblacion relacionado principalmente por el incremento de la esperanza de
vida al nacer: en 2022 el 16,7% de la poblacién se concentra en las edades mas longevas (mas de 70 anos) siendo
superior entre las mujeres (17,0%). Desde la perspectiva del movimiento natural de la poblacion, - en el afo 2021
nacieron vivos 43 ninos: 23 ninos frete a 20 ninas-, se observa un ligero decremento en la tasa bruta de natalidad
atendiendo al quinquenio comprendido entre 2017 (9,3 nacimientos por cada mil habitantes) y 2021 (8,4), aunque
de manera discontinua y que a nivel comarcal se comporta de manera similar. En cuanto a la tasa bruta de
mortalidad, atendiendo a todas las edades y causas de muerte, comarca y municipio coinciden en la tendencia,
observandose en ambos territorios un incremento, aunque los valores del municipio son superiores a los
comarcales. En 2017, en el municipio hubo 7,0 defunciones por cada mil habitantes (dato que en la comarca se eleva
a 8,7) y en 2021, - no se debe olvidar el efecto de la mortalidad por la pandemia por Covidl9 -, el valor municipal
se situo en | 1,5, mientras que el comarcal alcanzé el 10,8. En este contexto el indice de longevidad del municipio, -
indicador especifico del envejecimiento demografico de una poblacion determinada y que permite medir la

composicion y grado de supervivencia de la poblacién mayor de 65 anos respecto a la poblacion mayor de 75 ahos
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(INE) -, alcanzé en el ano 2022 en Los Montesinos el 43,8, muy similar al conjunto de la comarca (45,8%) y de la
provincia (46,8%). Aunque observando los valores con relacion a los del afio 2018, en el municipio se produjo un

notable incremento (5,7) superior a los registros comarcal y provincial (4,6 y 1,7, respectivamente).

Tabla 3. Evolucion de la tasa bruta de natalidad en Los Montesinos

y en la comarca de la Vega Baja (2021-2017)

; Los Montesinos Vega Baja
Afo Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
2021 8,8 8,0 8,4 79 7,5 7,7
2020 10,1 7,7 8,9 7,7 7,6 7,6
2019 5,6 8,6 7,0 81 74 7,7
2018 6,5 8,4 7,4 79 8,2 8,0
2017 8,5 10,0 9,3 8,3 8,6 8,4

Tasa de natalidad = N.° de nacidos vivos * 1.000 / poblacién total
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos ofrecidos por la Consejeria de Economia Sostenible, Sectores Productivos, Comercio

y Trabgjo e INE

Tabla 4. Evolucion de la tasa bruta de mortalidad en Los Montesinos

y en la comarca de la Vega Baja (2021-2017)

: Los Montesinos Vega Baja
Afo Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
2021 1,1 12,0 1,5 12,4 9,2 10,8
2020 9,3 9,7 9,5 11,6 83 9,9
2019 11,9 7.8 9,9 10,4 8,0 9,2
2018 9,0 13,4 1,1 10,0 8,0 9,0
2017 9,0 5,0 7,0 9,5 78 8,7

Tasa de mortalidad = N.° de defunciones * 1.000 / poblacion total
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos ofrecidos por la Consejeria de Economia Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y

Trabajo e INE

Entre los principales indicadores de la estructura demografica de Los Montesinos debemos destacar la tasa de
dependencia, - que mide la relacion existente entre la poblacion dependiente (menor de 16 y mayor de 65) y la
poblacion productiva y que permite determinar la carga que supone para la parte productiva de la poblacion
mantener a la parte econémicamente dependiente -, es un fiel indicador de los problemas a los que se puede
enfrentar un territorio a medio y largo plazo especialmente en lo relativo a su mercado laboral, pero también

respecto a la importancia en el planeamiento del gasto social local y su posible financiacién: a mayor tasa, mayor
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carga sobre los recursos activos para mantener a los inactivos’. En Los Montesinos la tasa de dependencia en 2022

es del 59,6 y con un decremento en el Gltimo quinquenio del -1,5, similar al observado en La Vega Baja (-1,6).

Un segundo indicador a destacar es el indice de renovacién de la poblacién activa, - que mide la relacion existente
entre el tamano de la poblacion en edad de incorporarse al mercado de trabajo (20 a 29 afos) con aquellos que
estan procediendo a la retirada del mismo (55 a 64 anos) y que permite establecer cual puede ser la tendencia en
la evolucion de la fuerza de trabajo a medio plazo, asi como su garantia cuando se sitta en el 100% o porcentaje
superior -, y que en el municipio se sita muy por debajo (68,2) de los registros esperados y de los observados a

nivel comarcal y provincial.

Tabla 5. Indicadores de la estructura demogrdfica de Los Montesinos, Vega Baja y provincia de Alicante (2022-2018)

Indicador Los Montesinos Vega Baja Prov. Alicante
2022 59,6 60,2 54,9
Tasa de dependencia Var. 22-18 -1,5 -1,6 0,2
2022 154,3 148,6 137,9
indice de envejecimiento Var. 22-18 -4.4 6,3 11,9
2022 43,8 45,8 46,8
indice de longevidad Var. 22-18 57 4,6 1,7
2022 22,5 19,9 17,6
indice de maternidad Var. 22-18 1,7 -52 -10,2
2022 90,6 86,2 80,5
indice de tendencia Var. 22-18 -4,9 0,2 -4,1
2022 68,2 69,3 71,3
indice renovacién poblacién activa Var. 22-18 -10,4 -15,9 -11,9

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos ofrecidos por la Consejeria de Economia Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y

Trabajo e INE

3.2. Poblacién extranjera

Los afios de bonanza y crecimiento econémico de la primera década del siglo XXI se caracterizaron por un
incremento muy notable y constante del flujo migratorio que condujo a un incremento llamativo de poblacién
extranjera. En la provincia de Alicante, y sobre todo en las comarcas de la Vega Baja y las dos Marinas, el incremento
migratorio no solo obedecia a criterios relacionados con la demanda laboral, sino que ademas son comarcas
especialmente atractivas para los jubilados y pensionistas del norte de Europa que deciden retirarse y fijar su
residencia en sus municipios por las bondades climaticas, los servicios sanitarios y por el bajo precio de compra del
metro cuadrado de vivienda libre. Sin embargo, a partir de 2013 y 2014 la tendencia se invierte por los efectos en

las microeconomias locales de la crisis financiera e inmobiliaria que provocé la fuga de recursos locales y de

7 Entre 1997 y 2009, el periodo de mayor bonanza econémica reciente vivido por el pais, la tasa de dependencia se situé por debajo del 50% e incluso inferior al 48%
entre 2004 y 2009 (INE y Abaco 201 3).
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inmigrantes laborales y en el caso de los jubilados del norte de Europa, sobre todo entre los ciudadanos de origen

britanico, a partir de 2018 y 2019 por la inseguridad econémica del pais y especialmente por el Brexit.

Con 2.339 personas extranjeras censadas a 21 de septiembre de 2023, el peso de la poblacion extranjera en el
municipio sobre el total poblacional (44,9%) es muy superior a los registros observados en el resto de los ambitos
geograficos de comparacion y situandose mas préximo a la realidad comarcal (35,0%) que provincial (20,4%) y

regional (15,4%).

Tabla 6. Distribucién y evolucién de la poblacién extranjera empadronada en Los

Montesinos (2023-12)

Poblacion extranjera

Ano
N extranjeros % ext. s.pob. Var. % anual

2023 2.339 44,9 21,2
2022 1.930 37,0 2,8
2021 1.878 36,7 2,2
2020 1.838 36,3 2,2
2019 1.798 36,2 6,1
2018 1.695 35,0 -2,1
2017 1.732 35,6 -4,6
2016 1.816 37,0 -2,0
2015 1.853 37,7 -2,2
2014 1.895 382 -4,1
2013 1.977 39,2 -7,9
2012 2.146 41,2

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos ofrecidos por la Consejeria de Economia

Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y Trabajo y del Ayuntamiento de Los Montesinos

Tabla 7. Distribucién de la poblacién extranjera empadronada en Los Montesinos

por grandes grupos de procedencia

Inmigrantes Nacionalidades: grandes grupos
Ambito N 2023 %. S Ipob. Europa Africa | América| Asia, Oceania

Los Montesinos 2.339 449 29,1 48,5 5,0 12,7 4,7
Hombre | 1.150 43,9 29,7 46,6 53 12,2 6,3

Mujer | 1.189 45,9 28,5 50,3 4,7 13,3 32

Vega Baja* 128519 35,0 25,5 42,9 19,1 8,9 3,6
Prov. Alicante* 388.748 20,4 29,5 30,9 17,7 16,4 55
Com. Valenciana* 784.469 15,4 33,6 19,9 17,4 21,7 7,3

* Datos 2022.
Fuente: elaboracién propia a partir de la explotacion del Padrén Municipal a | de enero de 2018 y 2022 (INE)

El flujo migratorio ha experimentado variaciones negativas (2013-2018) y positivas (2019-actualidad) a lo largo de

la Ultima década, y de manera muy notable en el ultimo ano con un incremento del 21,2%. Actualmente, segin los
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datos ofrecidos por el Ayuntamiento de Los Montesinos a fecha de 21 de septiembre de 2023, la mayoria de la
poblacion extranjera empadronada en el municipio proviene de paises de fuera de la UE (48,5%) y en concreto de
Reino Unido (38,6%), Colombia (6,6%) Bélgica (6,2%), Ucrania (4,5%), Marruecos (3,8%), Bulgaria (3,6%), Paises

Bajos (3,0), Rumania (2,7%) y Venezuela (1,5%), sin observase diferencias significativas por sexo.

3.3. Nivel formativo

El 77,7% de las personas de 16 o mas anos empadronadas en el municipio indica tener una titulacion de formacion
en ESO, EGB o estudios equivalentes y/o inferior y con mayor proporcion entre los hombres (80,0%) que entre las
mujeres (75,5%). Solo el 7,7% de la poblacién tiene estudios universitarios, muy por debajo de la tasa promedio
nacional que se sitta en el 31,8% (INE, 2022). El nivel formativo femenino tiende a ser superior al masculino en los
niveles de formacion mas elevados, alcanzando las mujeres el 9,1% y 6,3% en los estudios superiores universitarios

y posgrado respectivamente.

Tabla 8. Distribucion de la poblacion empadronada en Los Montesinos de |6 o mds afos

por nivel formativo y sexo (2023)

Formacién Hombres Mujeres Total

N % N % N %
No sabe leer/escribir 2 0,1 9 0,4 I 0,2
Sin estudios / sin finalizar estudios primarios 580 24,0 | 514 21,5 1.094 227
EGB, ESO basica o estudios equivalentes completos  1.351 56,0 | 1.293 54,0 | 2.644 55,0
Bachiller, FP | 198 82 | 255 10,6 | 453 9,4
COU, FP Il o formacién equivalente 114 47 94 3,9 208 43
Otras titulaciones superiores no universitarios 15 0,6 14 0,6 29 0,6
Estudios universitarios y posgrado 153 63 217 9,1 370 7,7
Total 2413 100,0| 2396 100,0| 4809 100,0

Fuente: elaboracién propia a partir de la explotacion del Censo Municipal de Habitantes de Los Montesinos

3.4. Principales causas de defuncion

Las estadisticas publicadas sobre las diversas causas de defuncion que ofrece la Consejeria de Sanidad Universal y
Salud Publica de la Comunidad Valenciana no alcanzan a desagregar cuantitativamente las defunciones a nivel
municipal, indicando los referidos a nivel departamento de salud de Torrevieja en el que se incluye Los Montesinos.
Ademas, los datos reportados tienen una antigiiedad media de 3 anos. Centrandonos en la informacion disponible
(ano 2018) las principales causas de defuncion en la Comunidad Valenciana y de los municipios incluidos en el

Departamento de Salud de Torrevieja estan relacionadas habitualmente con:
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I.  En primer lugar, las enfermedades del sistema circulatorio, sin embargo, un analisis por sexo revela que entre
los hombres tanto a nivel departamental como regional la principal causa de mortalidad es producida por

enfermedades tumorales.

2. En segundo lugar, las defunciones relacionadas con enfermedades del sistema respiratorio, nervioso y digestivo
representan el 14,4% del total de las registradas en el Departamento de Salud de Torrevieja (dos puntos

inferiores al dato registrado a nivel regional) y con mayor afectacion entre las mujeres (16,8%) que entre

los hombres (11,9%).

3. Y, en tercer lugar, en ambos territorios las defunciones provocadas por trastornos mentales y del

comportamiento (3,3%) y con mayor propension entre las mujeres (4,0%)

Lo destacable de la informacion proporcionada, cuya variacion a lo largo de los ultimo 10 afios apenas ha
experimentado cambios significativos, es el importante peso que sobre el total representan las enfermedades
vinculadas a una poblaciéon cada vez mas envejecida sobre todo, porque que las enfermedades causantes de muerte
en el ambito del Departamento de Salud de Torrevieja y que en conjunto representa el 73% - a nivel regional
suponen el 70% - como son las enfermedades del sistema respiratorio, cardiovascular, cerebrovascular, tumores,
etc., comparten un conjunto de factores de riesgo modificables y estrechamente vinculados con estilos de vida poco

saludables: sedentarismo, mala alimentacion, sobrepeso, consumo de alcohol y drogas, etc.

Tabla 9. Mortalidad por grandes grupos de causas y sexo (2018)

Causas de mortalidad Dpto. Salud de Torrevieja Comunidad Valenciana

Hombre  Mujer  Total |Hombre Mujer  Total

Enfermedades del sistema circulatorio 28,9 28,4 28,7 27,4 32,2 29,8

Tumores 30,7 23,6 27,2 31,8 21,1 26,5
Enfermedades del sistema respiratorio 11,4 11,8 11,6 12,1 10,1 111
Enfermedades del sistema nervioso 3,5 7,1 53 53 8,7 7,0
Enfermedades del sistema digestivo 5,9 57 5,8 4,7 4.5 4,6
Trastornos mentales y del comportamiento 2,5 4,0 3,3 2,9 5,8 44
Enfermedades del sistema genitourinario 2,6 3,2 2,9 3,0 3,8 3,4
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 2,2 3,0 2,6 2,9 4,3 3,6
Otras causas 12,3 13,2 12,8 9,9 9,5 9,7

Total 100,0 100,0 /00,0 100,0 100,0 /00,0

Fuente: SISP. DGSP. Consejeria de Sanitad Universal y Salud Piblica

Por otro lado, es necesario destacar el peso que sobre el total tienen las defunciones por causas externas a la
mortalidad, incluidas en el apartado “Otras causas” y que representan el 3,8% del total de defunciones (4,1% entre
los hombres y 3,5% entre las mujeres). Entre las distintas causas destacan dos: accidentes de vehiculos a motor y

suicidios y autolesiones.

Accidentes de trdfico. En las defunciones producidas por los accidentes de trafico, principal causa de mortalidad

prematura en los hombres y la segunda en mujeres ademas de ser la primera causa de lesion medular traumatica y
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de incapacidad laboral en jovenes, la tendencia en el conjunto de la Comunidad Valenciana y en los municipios del
Departamento de Salud de Torrevieja es decreciente: pasando de 12,9 y 10,3 casos por cada 100.000 habitantes
respectivamente en 2007 a 4 y 3,8 casos por cada 100.000 habitantes en 2018, reflejando el impacto positivo de las

politicas de prevencion de accidentes de trifico que se vienen realizando en los ultimos anos.

Grdfico |. Tasa de mortalidad por accidentes de vehiculo a motor

Dpto. Salud Torrevieja-Comunidad Valenciana 2007-18
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Torrevieja Comunidad Valenciana

Tasa de mortalidad accidentes = n° de casos*[00.000 / Pob. Total
Fuente: SISP. DGSP. Consejeria de Sanitad Universal y Salud Publica

Suicidios y autolesiones. Es la principal causa externa de defuncion y los datos a nivel nacional ofrecidos por el Instituto
Nacional de Estadistica en el ano 2020 con un total 3.941 defunciones muestran un notable incremento del 7,3%
respecto al ano 2019. En el ano 2022 en la Comunidad Valenciana, con el nuevo computo establecido por las
instituciones competentes, se registraron 228 defunciones (73,7% hombres) y un incremento del 20,6% con
respecto al aio 2021. De la informacion disponible en el Departamento de Salud de Torrevieja, - no se dispone de
informacién desagregada a nivel municipal -, y su comparacién con el registro regional a partir de las tasas de
incidencia por cada 100.000 habitantes, se desprende que la tendencia es asincronica: en el departamento de salud
de Torrevieja el mayor pico se registré en 2015 con 7,7 suicidios por cada 100.000 habitantes y se ha mantenido
estable en torno a 7,4 suicidios por cada 100.000 habitantes en los Gltimos tres anos (2019-21), mientras que a nivel
regional es a partir de 2019, y sobre todo en 2020, cuando se registran las tasas mas elevadas de toda la serie

analizada, alcanzando 8,2 suicidios por cada 100.000 habitantes.

Grdfico 2. Tasa de suicidios y autolesiones en el Dpto. de Salud de Torrevieja y Comunidad Valenciana (2011-2021)
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Tasa de suicidios y autolesiones = n° de casos*100.000 / Pob. total

Fuente: SISP. DGSP. Consejeria de Sanitad Universal y Salud Publica
21



Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

3.5. Problemas de salud de la poblacion

La dltima edicion de la Encuesta Europea de Salud 2020 (INE) revela que el 67% de los residentes de la Comunidad

Valenciana de 15 o mas afnos han sido diagnosticados por su médico/a con un problema de salud crénico o de la

larga duracion®. La edad y el sexo son factores determinantes, y en este sentido a mayor edad mayor porcentaje de

enfermos cronicos: entre los adolescentes el porcentaje de cronicidad se sitta en el 34,3%, en el estrato de juventud

en el 31,1%, adultez 55,7% y ancianidad 87,0%, y siendo mayor la proporcion de enfermedades croénicas entre las

mujeres (69,8%) que entre los hombres (63,7%).

Tabla 10. Principales enfermedades diagnosticadas por los médicos en la Comunidad Valenciana por sexo y estrato de edad 2020 (%)

Adolescentes (15-19 afios) H M Total Juventud (20-24 arios) H M Total
Alergia crénica 16,2 15,2 15,7 Alergia crénica 7,3 30,3 17,6
Asma (incl. asma alérgica) 10,8 9,1 10,0 Asma (incluida asma alérgica) 73 15,2 10,8
Dolor espalda crénico (lumbar) 5,4 91 7,1 Otros problemas mentales 9,8 5,4
Otros problemas mentales 5,4 6,1 57 Migrana/dolor de cabeza frecuente 49 6,1 5,4
Dolor espalda crénico (cervical) 2,7 6,1 4,3 Ansiedad crénica 2,4 6,1 4,1
Migraina/dolor de cabeza frecuente 91 43 Hemorroides 49 3,0 4,1
Problemas de control de la orina 6,1 2,9 Problemas de tiroides 2,4 6,1 4,1
Ansiedad cronica 5,4 2,9 Tension alta 2,4 3,0 2,7
Lesiones accidentes 2,7 3,0 2,9 Problemas croénicos de piel 6,1 2,7
Tension alta 2,7 1,4 Depresion 2,4 3,0 2,7

Adultez (25-59 afos) H M Total Ancianidad (60-mds afios) H M Total
Alergia crénica 12,4 15,1 13,8 Tension alta 52,0 49,5 50,5
Tension alta 17,4 9,8 13,5 Artrosis (excluyendo artritis) 25,5 50,8 40,4
Dolor de espalda crénico (lumbar) 12,9 12,7 12,8 Colesterol alto 35,2 43,5 40,1
Colesterol alto 14,6 8,5 11,5 Cataratas 25,2 38,1 32,8
Migrana/dolor de cabeza frecuente 6,2 12,4 9,4 Dolor de espalda crénico (lumbar) 21,2 32,2 27,6
Dolor de espalda crénico (cervical) 5,6 12,4 9,1 Dolor de espalda crénico (cervical) 15,3 27,1 22,2
Ansiedad crénica 7,5 9,8 8,6 Varices en las piernas 10,6 26,5 19,9
Artrosis (excluyendo artritis) 6,4 10,2 8,3 Diabetes 19,6 19,0 19,3
Depresion 7,1 77 74 Osteoporosis 2,8 22,1 14,1
Problemas de tiroides 1,3 10,6 6,0 Depresion 9,0 17,3 13,9
Problemas crénicos de piel 6,0 5,0 55 Problemas de control de la orina 8,1 17,3 13,5
Varices en las piernas 3,0 73 52 Tumores malignos 14,6 12,7 13,5
Asma (incluida asma alérgica) 45 50 47 Problemas de tiroides 3,1 17,1 1,3
Lesiones causadas por un accidente 5,6 39 47 Otras enf. Corazén 11,5 10,9 11,2
Hemorroides 3,9 54 4,6 Hemorroides 10,3 11,4 10,9
Diabetes 6,0 2,7 4,3 Ansiedad croénica 6,2 14,0 10,8

Fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020 (INE)

8 Por problema de salud crénico o de larga duracion se entiende que el problema o la enfermedad ha durado o se espera que dure 6 meses o mds. Encuesta Europea de Salud

2020. INE
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Atendiendo a todas las edades los cinco principales problemas de salud croénicos diagnosticadas por los médicos en

la Comunidad Valenciana en el afio 2020 son, por orden de atribucion: tension alta (30,8%), problemas mentales:

depresion, ansiedad crénica y otros problemas mentales (28,2%), colesterol alto (22, 1%), artrosis excluyendo artritis (21,9%)

y dolor de espalda crénico lumbar (17,8%).

Poblacion adolescente (15-19 ahos) / joven (20-24 anos)

Los principales problemas de salud entre los adolescentes y jévenes (hasta los 24 afos) se pueden concretar en

cuatro grandes grupos:

Q

Alergias y problemas respiratorios en ambos subgrupos poblacionales, pero con mayor prevalencia entre

las mujeres de 20 a 24 anos.

Problemas asociados a un estilo de vida sedentario sobre todo entre los adolescentes: dolor de espalda

lumbar y/o cervical.

Problemas asociados a la salud mental, sobre todo entre los hombres de 20 a 24 afos y las mujeres entre

I5y 19 anos..

Y, en cuarto lugar, y aunque es un problema que afecta tanto a adolescentes, jovenes y adultos y tampoco
es exclusivo del municipio, se observa una tendencia en aumento en el consumo de sustancias psicoactivas
legales (sobre todo alcohol) e ilegales (sobre todo cannabis). En el dltimo informe (2019) sobre Uso de
Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES) elaborado por el Observatorio Espanol de las
Drogas y las Adicciones y dirigido a jovenes estudiantes con edades entre 14 y |18 anos, se constata un

incremento notable en la prevalencia de consumo del conjunto de sustancias psicoactivas legales e ilegales:

- EI 77,9% ha consumido bebidas alcohdlicas en alguna ocasion en su vida: incremento con respecto a

la dltima medicioén.

- El 41,3% ha fumado tabaco alguna vez en la vida y la prevalencia del consumo diario es del 9,8%: un

punto por encima del valor registrado en 2016.

- El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes y la sustancia ilegal con
mayor prevalencia: 33,0% admiten haber consumido cannabis en alguna ocasion y con independencia
del tramo temporal analizado se mantiene la tendencia ascendente en el consumo en los ultimos 10

anos.
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Poblacién adulta (25-59 anos)

Entre los adultos los problemas de salud mas comunes estan, también, asociados a estilos de vida poco saludables

y habitos toxicos:
U Las alergias crénicas se situan como principal problema de salud, sobre todo entre las mujeres.

U La tension alta es el principal problema de salud entre los hombres.

U Los dolores de espalda crénicos (lumbar y cervical) se sitian en tercer lugar tanto en hombres como en

mujeres, aunque entre las mujeres se observa una mayor tendencia a dolores cervicales.

U El colesterol alto se situaria en cuarto lugar y con mayor prevalencia entre los hombres.

Poblacion anciana (60-mas anos)

Los principales problemas identificados en la poblacién de mayores, a parte de los evidentes por la edad, estan, de

nuevo, relacionados con la falta de movilidad:
U El principal problema de salud es la tension alta.

La artrosis (excluyendo artritis) es especialmente notable entre las mujeres.
El colesterol alto afecta a cuatro de cada diez mayores.

Y los dolores cronicos de espalda (lumbar y cervical) afectan a cinco de cada diez.

o 0O 0O O

La ansiedad, la depresion y la soledad estan detras de una mayor automedicacion.

3.6. Empleo y desempleo

Uno de los principales indicadores para medir el pulso del mercado de trabajo de un territorio es el nimero de las
personas afiliadas a la Seguridad Social y en el segundo trimestre de 2023 En este sentido, y atendiendo a todos los
tipos de regimenes contemplados en el primer trimestre de 2023, 1.897 personas empadronadas en Los Montesinos
(53,1% hombres) se encontraban afiliadas. La tasa de ocupacion?, - indicador que relaciona el niimero de afiliados a
la Seguridad Social respecto a la poblacion potencialmente activa (de 20 a 64 anos) -, en el segundo trimestre de
2023 alcanza el 61,8%, coincidiendo con la ratio comarcal y superando a la comarca y a la provincia en 9 y 4 puntos
porcentuales respectivamente. Por sexo, la brecha entre hombres y mujeres observada en Los Montesinos (-6,0)
es la menor observada en los ambitos geograficos de estudio y el 58,6 % de la poblacion femenina del municipio

potencialmente activa se encuentra ocupada, superando todas las tasas promedio de referencia.

? Tasa de ocupacién = dfiliados a la seguridad social / Poblacién potencialmente activa (20-64 afios) *100
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Tabla 12. Tasa de ocupacion por sexo y ambito territorial (1° trimestre de 2023)

Ambito Hombre Mujer Total Brecha M-H
Los Montesinos 64,7 58,6 61,8 -6,0
Vega Baja 56,1 48,6 52,4 -7,5
Provincia de Alicante 61,2 54,3 57,7 -6,9
Comunidad Valenciana 65,7 58,0 61,9 -7,7

Tasa de ocupacion = dfiliados a la seguridad social / Poblacién potencialmente activa (20-64 afios) *100

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos del Instituto Valenciano de Estadistica (IVE)

Al observar las brechas por género de afiliacion y por sector de actividad en el municipio, se puede observar cémo
en tres de los cuatro sectores analizados la proporcion de hombres supera notablemente al de las mujeres como
resultado de la tradicional masculinizacién de los sectores primarios y secundarios, produciéndose brechas de
género en favor de los hombres: la Unica brecha de género observada en favor de las mujeres se encuentra en el
sector servicios (el 86,4% de la ocupacion femenina se concentra en este sector) debido fundamentalmente a su

tradicional feminizacion.

Tabla | |. Distribucion del nimero de dfiliaciones a la seguridad social

por sector de actividad Los Montesinos (2023)

Sector Hombre Mujer Total

N % N % N %
Agricultura 45 4,5 30 34 75 4,0
Industria 122 12,1 30 3,4 152 8,0
Construccion 204 20,3 31 3,5 235 12,4
Servicios 603 59,9 770 86,4 1.373 72,4
Mas de | situacion cotizacion 32 3,2 30 3,4 62 3,3
Total 1.006 100,0 891 100,0 1.897 100,0

Fuente: elaboracién propia a partir de la informacién proporcionada de empresas inscritas en la seguridad social en el

segundo trimestre de 2023. Conselleria de Economia Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y Trabajo

Desempleo. La tasa de paro en Los Montesinos, a 3| de agosto de 2023, es del 14,5%, similar al registro comarcal
(15%). En el primer trimestre de 2023, de las 309 personas demandantes activas paradas en el municipio, las mujeres
representan el 57,9% y la brecha de paro entre ambos sexos es de 15,9 puntos porcentuales en favor de los hombres
(el porcentaje de hombres parados es inferior al porcentaje femenino) incrementandose esta diferencia porcentual

a 27 puntos entre las personas de 25-44 afos.

La desproporcion en el paro femenino es un fenémeno crénico (no solo del municipio), lo que refleja que a pesar

de la creciente participacion de las mujeres en el mercado laboral sigue manteniéndose una brecha de género
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atendiendo a todos los indicadores expuestos, teniendo las mujeres, en términos generales, mayores dificultades

para acceder al mundo laboral y para mantenerse en el mismo que los hombres.

Tabla 3. Personas demandantes activas paradas en Los Montesinos grandes grupos de edad y sexo (1°" Tri. 2023)

Total Hombre Mujer Brecha
Edad
N %. Sobre edad Mujer | Hombre
Menos 25 anos 21 71,4 28,6 -42,9
25-44 126 36,5 63,5 27,0
45 o mas 162 42,6 57,4 14,8
Total 309 42,1 57,9 15,9

Fuente: elaboracién propia a partir de LABORA Servicio Valenciano de Empleo y Formacién

3.7. Renta bruta y disponible, pensiones y tasa de riesgo de pobreza

La calidad de vida y el bienestar social y emocional de las personas se relaciona con un conjunto de factores
ambientales y sociales como un buen estado de salud fisico y mental, con la disponibilidad de una vivienda adecuada,
con un trabajo estable, etc., y con los recursos economicos disponibles. Un fiel indicador para determinar esta
relacion es la renta media bruta y disponible'® por parte de la ciudadania y en Los Montesinos la renta media disponible
de los ciudadanos/as no supera los 16.000 euros anuales, situdandose por debajo del promedio de la comarca (16.406

euros) y ocupando el vigésimo puesto por la cola del conjunto de municipios de la comarca.

Tabla 14. Renta media bruta y disponible y del nimero de declaraciones de IRPF presentadas de los principales

municipios de la Vega Baja 2020

Orden Renta bruta media Renta media disponible  Declaraciones IRPF presentadas
Territorios
2020 (€) 2020 (€) 2020 (n°)

20° Los Montesinos 18.165 15.655 1.979
? Guardamar del Segura 22.812 19.025 6.336
2° Pilar de la Horadada 22316 18.801 9.061
3° Orihuela 21.482 18.087 32.272

Promedio Vega Baja 19.115 16.406 139.863

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos ofrecidos por la Agencia Estatal de Administracion Tributaria (AEAT)

10 Renta bruta media: es la media de los rendimientos integros de los individuos con independencia de que dichos rendimientos estén sujetos al impuesto o se trate de rentas

exentas. La renta personal bruta incluye rentas del trabajo, capital mobiliario, capital inmobiliario, actividades econdmicas, otras rentas, ganancias patrimoniales netas y rentas
exentas. Renta disponible media: la renta disponible se obtiene restando a la renta bruta el pago que hace el individuo de IRPF y por cotizacién a la Seguridad Social y demds

derechos pasivos pagados por el trabajador. Fuente: Agencia Estatal de Administracion Tributaria (AEAT).
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Tabla 15. Importe mensual medio de las pensiones de jubilacion de los principales

municipios de la Vega Baja por sexo 2022

Orden Hombre Mujer Total
Territorios
2022 (€) 2022 (€) 2022 (€)

14° Los Montesinos 1.098 672 922
? Guardamar del Segura 1.390 812 I.155
2° Orihuela 1.248 871 1.091
3° Torrevieja 1.261 794 1.087

Promedio Vega Baja 1.182 774 1.017

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos ofrecidos por el Instituto Nacional de la Seguridad Social

(INSS) e Instituto Social de la Marina (ISM)

Otro indicador que permite establecer cual es la estabilidad econémica de los residentes de un municipio, en este
caso del estrato poblacional mas vulnerable > 65 anos) es el importe medio mensual de las pensiones por jubilacion.
El importe medio mensual de los jubilados de Los Montesinos es de 922 euros mensuales, de nuevo muy por debajo
del promedio comarcal (1.017 euros) y ocupando el decimocuarto puesto. No obstante, si centramos la atencidn
en las mujeres mayores de Los Montesinos la situacion se agrava y en este caso las mujeres del municipio se sittan

a la cola de la comarca con un jubilacion inferior a los 675 euros junto a Benferri y Rojales.

Y en tercer lugar, también es necesario destacar, que la comarca de la Vega Baja es endémica a nivel regional en los
indicadores relativos a situaciones de riesgo de pobreza ylo exclusion social: en 2021 el 37,1% de la poblacion de la
comarca se sitlla en riesgo de pobreza y/o de exclusion social, registrando el tercer peor registro de las 36 comarcas

de la Comunidad Valenciana.

Grdfico 3. Tasa de riesgo de pobreza (%) comarca Vega Baja 2016-2 |
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Fuente: Consejeria de Economia Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y Trabajo
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4. ACTIVOS MUNICIPALES ORIENTADOS A LA SALUD

Tras la recopilacion y andlisis de los activos obtenidos en la primera etapa de investigacion: (1) informacion
disponible y actualizada sobre los recursos y activos para la salud facilitada por la administracion publica, (2)
monitoreo en la red y (3) observacion directa sobre el terreno para localizar, georreferenciar y evaluar

presencialmente el estado de los activos identificados, el nimero de activos en el municipio asciende a 72.

Tabla |6. Categoria y tipologia de activos

Instituciones Econdémicos Fisicos Culturales Total
Tipologia de activos

N % N % N % N % N %
IES 12 387 12 14,6
Escuelas deportivas municipales 7 226 7 85
CEIP 6 19,4 6 73
Inclusion 3 9,7 3 3.7
Centro civico-social | 32 | 12
Centro sanitario / salud / consultorio | 3,2 | 12
Inmigrantes | 3,2 | 12
Clinica dental 3 14,3 3 3.7
Otros profesionales y actividades medicas privadas 3 14,3 3 3,7
Psicologos / Psiquiatras 3 14,3 3 3.7
Farmacia 2 9,5 2 2.4
Gimnasios / clubs deportivos privados 2 9,5 2 2.4
Otros comercios minoristas: herbolarios, comida vegana, etc. 2 9,5 2 2.4
Otros profesionales y actividades no médicas privadas 2 9,5 2 2.4
Ayuda personal (p.e. dependencia) | 4,8 | 12
Optica | 48 | 12
Otros profesionales no médicos que promuevan el bienestar social | 4,8 | 12
Profesional médico/a | 48 | 12
Rutas / senderos para caminar, correr, etc. 7 36,8 7 85
Carril bici 5 26,3 5 6.1
Parques (juegos infantiles) 4 21,1 4 49
Zonas deportivas publicas 2 105 2 2.4
Parques (calistenia / actividad fisica para mayores) I 53 | 12
Biblioteca | 91 | 12
Otras tipologias no contempladas | 91 | 12
Centro cultural (p.e. casa de la cultura) 2 182 2 2.4
Clubs / escuelas: musica 2 18,2 2 2.4
Espacios multiusos expresion cultural / artesania 2 182 2 2.4
Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, idiomas, tecnologia, etc. 3 27,3 3 3,7
Total 31 1000 5 1000 g 1000 ) 1000 g5 ygg0

El 75,4% de los activos son de titularidad y/o de gestion publica, sobre todo por parte de la administracion local
(Ayuntamiento) y de la Conselleria de Educacién, el 61,5% son a coste 0 (gratuitos) para los usuarios y el 71,0%

tiene un tiempo de ejecucion continuo a lo largo del ano.
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El analisis por categoria!! y tipologia de activos revela que de las seis categorias principales de agrupacion el
municipio adolece de las categorias | (Personas) y 2 (Entidades asociativas. De las cuatro categorias restantes, el
mayor nimero de activos se concentran en la categoria “Instituciones” (37,0%) destacado por encima del resto de
tipologias los activos generados por los dos centros educativos IES Los Montesinos-Remedios Mufioz) y el CEIP
Virgen del Pilar y por las Escuelas deportivas municipales. En segundo lugar, entre los activos “Econémicos” (25,6%),
gestionados exclusivamente por empresas privadas, destacan las clinicas dentales, otros profesionales y actividades
medicas privadas, psicologos / psiquiatras, farmacias, gimnasios y clubs deportivos, herbolarios y otros profesionales
no médicos. Entre los activos “Fisicos” (23,2%) hay que destacar las ocho rutas y senderos con los que cuente el
municipio, los tramos de carril bici y los parques con juegos infantiles para los menore de 12 anos. En cuarto lugar,
los activos “Culturales” que representan el 13,4% del total de activos se concentran en acciones formativas e

inclusivas de escritura, idiomas, tecnologia y en los diversos espacios multiusos para la expresion y formacion

cultural y musical.

Tabla |7. Categoria y actividad de activos

Instituciones Econdémicos Fisicos Culturales Total
Actividad de activos

N % N % N % N % N %
Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional 2 59 14 63,6 6 16,8
Curso 2 59 I 4,5 6 353 9 9,5
Actividades deportivas 4 1,8 2 91 2 91 8 8.4
Informacioén y asesoramiento 4 11,8 13,6 0 0,0 | 59 8 8.4
Salidas deportivas | 2,9 7 31,8 8 8.4
Salidas naturaleza / medio ambiente 7 31,8 7 7.4
Programas integrales deportivos 6 17,6 6 6.3
Apoyo / acompafnamiento 3 8,8 I 59 4 42
Programas integrales (formacion, empleo, practicas empresas, etc.,) 2 59 2 11,8 4 42
Taller 2 59 I 4,5 I 59 4 42
Juego y recreo infantil 18,2 4 42
Actos / eventos conmemorativos: dia de la mujer, de la infancia, etc. 3 8,8 0,0 3 32
Jornadas integrales (cultura, naturaleza, deporte, etc.) | 2,9 I 4,5 I 59 3 32
Alfabetizacion (lengua, idioma, digital, etc.) | 2,9 | 59 2 21
Otras actividades no contempladas | 2,9 | 4,5 2 21
Actividad cultural | 2,9 | L1
Otra formacién no contemplada (p.e. seminario) | 2,9 2 11,8 3 32
Actividad de libre realizacion | 45 | L1
Clases de repaso I 59 | Ll
Salidas culturales | 59 | L1
Total 34 100,0 2 100,0 2 100,0 17 100,0 95 100,0

En cuanto a las actividades de los activos, el 82% de los activos se concentran Unicamente en | | actividades distintas,

destacando muy por encima del resto las actividades de: Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional,

1 Una categoria puede contener mas de un tipo de activo, en este sentido, el nimero de activos por tipologia asciende a 82.
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cursos Y talleres de formacion, actividades deportivas, acciones de informacion y asesoramiento especialmente a
través de los servicios sociales y/o entidades como Pangea, salidas deportivas a otros municipios (p.e. Crevillente),

salidas a la naturaleza y programas integrales deportivo y formativos.

Atendiendo a las areas de actuacion, se observa un exceso de activos vinculados a la actividad fisica, el bienestar
emocional y la integracion sociocultural, frente a dreas de especial importancia como es el envejecimiento activo,
maxime en una poblaciéon tan envejecida como la del municipio, y de estilos de vida, especialmente significativo antes
el aumento de conductas toxicas como el aumento notable de consumo de alcoholo, de psicofarmacos y de

sustancias psicoactivas ilegales.

En cuanto a las poblaciones diana de recepcién de los activos, la poblacion en general y los adolescentes (estratos
con menores patologias médicas) aglutinan la mayoria de activos, observandose una carencia llamativa de activos

dirigidos a mayores, inmigrantes y personas con discapacidad.

Tabla |18. Categoria y drea de actuacion

Instituciones Econdémicos Fisicos Culturales Total
Area de actuacién

N % N % N % N % N %
Actividad fisica 15 41,7 3 12,0 13 76,5 3] 33.7
Bienestar emocional 8 22,2 6 24,0 2 11,8 429 2 23,9
Integracion sociocultural 4 111 | 4.0 57.1 13 14,1
Salud (general) | 2,8 9 36,0 10 10,9
Alimentacion saludable 2 5,6 4 16,0 6 6.5
Estilos de vida 2 5,6 2 8,0 4 43
Envejecimiento activo | 2,8 2 11,8 3 33
Prevencion accidentes | 2,8 | L1
Otros 2 5,6 2 22
Total 36 1000 55 10007 1000 14 1000 92 1000

Tabla 19. Categoria y poblacién diana

Instituciones Econdémicos Fisicos Culturales Total
Poblacion diana

N % N % N % N % N %
< 12 afios | 3,4 | 4,8 4 235 5 333 T 13,4
I3 - 17 afios (adolescentes) 4 483 3 200 17 20,7
18 - 30 afios (jovenes) 7 24 Y 8 9,8
31-65 afios (adultos) 2 9,5 l 6,7 3 37
66-mas anos (mayores) 2 6,9 2 9,5 2 11,8 6 73
Poblacién general 4 13,8 I5 71,4 I 647 5 333 35 07
Inmigrantes | 3,4 | 1,2
Personas con discapacidad | 4,8 | 12
Total 29 1000 5 1000 7 1000 5 1000 g2 1000
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ACTIVO

Nombre Zona de Calistenia Parque Comunidad Valenciana

Descripcion Espacio de 10 x10m. dotada de maquinas para la realizacion de ejercicios de calistenia
(cuerda, jaula, barras, etc.), con superficie de moqueta-mondo, iluminacién estandar
para exterior y sin cerramiento

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Parques (calistenia / actividad fisica para mayores)

Tipo de actividad/recurso

Actividad de libre realizacion

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario 24 horas / dia

Coste Gratuito

Direccion Parque Comunidad Valenciana s/n La Herrada 03187 Los Montesinos
Pagina web

Correo electrénico

Teléfono
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ACTIVO

Nombre Plaza 30 de julio

Descripcion Plaza con parque dotado de juegos infantiles
Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Parques (juegos infantiles)

Tipo de actividad/recurso

Juego y recreo infantil /

Area de actuacion

Actividad fisica / Bienestar emocional

Poblacién diana

0-12 afos / Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario 24 horas / dia

Coste Gratuito

Direccion Plaza 30 de julio, 03187 Los Montesinos
Pagina web

Correo electrénico

Teléfono
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ACTIVO

Nombre

Parque Plaza del Ayuntamiento

Descripcién

Parque dotado de juegos infantiles

Institucion Ayuntamiento
Ambito Pablico
Categoria Fisicos

Tipo de activo

Parques (juegos infantiles)

Tipo de actividad/recurso

Juego y recreo infantil

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

0-12 anos

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario 24 horas / dia

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, | 03187 Los Montesinos
Pagina web

Correo electronico

Teléfono

35



Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Parque Constitucion

Descripcién Parque que cuenta con juegos infantiles y dos pistas deportivas con superficie de hormigéon
impreso: una dotada de 2 porterias de 2x3m. y otra, con dos canastas de dimensiones
estandar (1,5x3m.)

Institucién Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Zonas deportivas publicas / Parques (juegos infantiles)

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas / Juego y recreo infantil

Area de actuacion

Actividad fisica / Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacion general / 0-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario 24 horas / dia

Coste Gratuito

Direccion Parque de La Constitucion s/n 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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ACTIVO

Nombre

Polideportivo Municipal Los Montesinos

Descripcion

Polideportivo dotado de diversas instalaciones: campo de futbol Il de [00x65m. con

superficie de césped/moqueta sintética; dos campos de futbol 7 de 65x40m. y de 50x35m.

con superficie de césped/moqueta sintético; pista polideportiva de 40x20m. con superficie

de hormigén impreso; tres pistas de paddle de 20x10 m. con superficie de césped/moqueta

sintético; pistas de tenis de 23xI0m. y de 36xI0m. con superficie de césped/moqueta

sintético y de hormigén impreso; piscina de bano de 25x12m. y piscina de chapoteo de

4x4m. con hormigoén alrededor y una amplia zona de césped natural; Skate park de 65m?

con superficie de hormigén impreso y distintas rampas y accesorios de madera y chapa;

rocédromo de 6x10x10m. con superficie de hormigén impreso; ocho pistas de petanca de

4x15m y con superficie de hormigén impreso, arena y grava; zona de 20 m? destinada a

gimnasia pasiva, con superficie de hormigon impreso y arena y zona de calistenia de 10x10m.

con superficie de moqueta-mondo

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes
Ambito Pablico
Categoria Fisicos

Tipo de activo

Zonas deportivas publicas

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas / Jornadas integrales (cultura, naturaleza, deporte, etc.)

Area de actuacion

Actividad fisica / Envejecimiento activo

Poblacién diana

Poblacion general / 66-mas afios (mayores)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a domingo de 6:00 a 22:00h.

Coste Gratuito / de pago segun servicio

Direccion Avda. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° | Interior -Los Montesinos

Descripcién Sendero local homologado, el SL-CV |5, que parte de la Plaza del Ayuntamiento. Un
brevisimo paseo que nos acerca a las Salinas de Torrevieja. Distancia: 3,43 km. Dificultad
técnica: Facil. Altitud maxima: 20 m. Tipo de ruta: Circular. Tiempo: 39 minutos

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc.

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Plaza del Ayuntamiento

Pagina web https://www.losmontesinos.es/en/turismo_activo/route- | -interior/

Correo electronico

Teléfono

966 721 087

(7 Prisas del Mar,
Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 2 Interior -Los Montesinos

Descripcién Ruta urbana que comienza en el centro urbano de Los Montesinos y en 350 metros sigue
por un largo carril bici y peatonal (anillo ciclista periurbano). Perfecta para una buena
caminata, para la marcha nérdica, correr o ciclo turismo. Distancia: 4 km. Dificultad técnica:
facil. Altitud maxima: 27 m. Tipo de ruta: Circular. Tiempo: 10 minutos

Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/en/turismo_activo/route-2-interior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

(7 Prisas del Mar,
Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 3 Interior -Los Montesinos

Descripcion Recorrido que discurre por el centro urbano de Los Montesinos para después recorrer la
zona de Los Miras, Casas de Los Pinicos y entrar en La Herrada. Gran parte de este
recorrido, con poco desnivel, es por el carril bici y peatonal que conforma el anillo ciclista

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-3-interior/

Correo electronico

Teléfono

966 721 087

= Prisas del Mar,
Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 4 Interior -Los Montesinos

Descripcién Cdmoda ruta que discurre desde el centro urbano de Los Montesinos y pasa por el carril
bici, la via verde y el parque natural. Recorre parte de las rutas n.° | y 2. Distancia: 9,16 km.
Dificultad técnica: Moderado. Altitud maxima: 37 m. Tipo de ruta: Circular. Tiempo: Bicicleta
35 minutos - A pie: 2 horas

Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-4-interior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

Jo Prisas del Mar,
Aromas de Azahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 5 Interior -Los Montesinos

Descripcién Sendero que inicia en el centro urbano de Los Montesinos para después recorrer el carril
bici, via verde y parque natural. Pasa por distintos barrios y parques de la localidad. Perfecta
para conocer y disfrutar de Los Montesinos. Recorre parte de las Rutas nimero |, 2, 3 y 4.
Perfecta para una buena caminata, para la marcha nérdica, correr o ciclo turismo. Distancia:
11,48 km. Dificultad técnica: Moderado. Altitud maxima: 45 m. Tipo de ruta: Circular.
Tiempo: Bicicleta 45 minutos. A pie: 2 horas 30 minutos

Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-5-interior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

[ Prisas del Mar,
Aromas de Azahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 6 Interior -Los Montesinos

Descripcién Ruta de casi 20 kildmetros, siendo la mas larga de las rutas interiores de la red y que
comparte con muchas de las otras rutas de la red, pero amplia su longitud pasando por Lo
Reche, La Marquesa y vuelta al centro de la localidad por el interesante “Camino de los
muertos”. Una ruta para una gran caminata, casi una media maraton para los que quieran
hacerla corriendo o un cémodo paseo en bicicleta

Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-6-interior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

(7o Prisas del (Mar,
Aromas de Azahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 7 Exterior -Los Montesinos

Descripcién Ruta de 18,7 km. Que recorre carriles bici, un buen tramo de la via verde, la orilla sur de la
laguna de La Mata del parque natural de las lagunas de La Mata y Torrevieja. Excelente
propuesta de ciclo turismo y larga ruta de senderismo, marcha nérdica o running. El punto
de partida se encuentra en el nucleo urbano de Los Montesinos y tras los carriles bici se
adentra en la via verde para después ir buscando la orilla sur de la laguna y volver por la via
verde de nuevo

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-7-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

(7 Prisas del (Mar,
Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 8 Exterior -Los Montesinos

Descripcién Ruta de 23,7 km., excelente propuesta de ciclo turismo y ruta de senderismo, marcha
nérdica o running. Buen recorrido para llegar hasta la playa de La Mata y conocer a fondo la
laguna de la Mata y el parque natural de las lagunas de La Mata y Torrevieja. Sale del nicleo
urbano de Montesinos y tras carriles bici se adentra en la via verde para después ir buscando
la orilla sur de las lagunas. Regreso a Montesinos por el camino de El chaparral y la laguna
de Torrevieja

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-8-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

Prisas del Mar,
Aromas de Azahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 9 Exterior -Los Montesinos

Descripcion Ruta de 24,5 km. excelente propuesta de ciclo turismo y ruta larga de senderismo, marcha
nérdica o running. Es la mejor propuesta para conocer a fondo la laguna de la Mata y el
parque natural de las lagunas de La Mata y Torrevieja. Sale del nicleo urbano de Montesinos
y tras carriles bici se adentra en la via verde para después ir buscando esa vuelta a la laguna.
Regresa a Montesinos por la laguna de Torrevieja

Institucion Ayuntamiento

Ambito Pablico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-9-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

= Prisas del Mar,

Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 10 Exterior ‘-Los Montesinos

Descripcion Ruta de 25km., que recorre toda la via verde, pasa por Torrevieja y regresa por la orilla sur
de la laguna de La mata, disfrutando asi del parque natural de las lagunas de La Mata y
Torrevieja. Es una excelente propuesta de ciclo turismo y también una gran ruta (larga) de
senderismo, marcha nérdica o running y para conocer la localidad. Sale del nicleo urbano
de Montesinos y tras los carriles bici se adentra en la via verde.

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta- | 0-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

=P Prisas del Mar,
Aromas de Azahar
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° || Exterior ‘-Los Montesinos

Descripcion Esta ruta de 37,5 km. es una propuesta de ciclismo de carretera ya que se desarrolla
integramente por carreteras. Su principal interés es que da la vuelta al embalse de la Pedrera,
ademas de pasar por valiosos parajes de Los Montesinos.

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta-| | -exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

Prisas del (Mar,
Aromas de Agahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° 12 Exterior ‘-Los Montesinos

Descripcion Paisajistica y variada ruta de 39 km. perfecta para una manana de ciclo turismo. Tras dejar el
nucleo urbano de Montesinos, la ruta discurre por campos y naranjales hasta adentrarse a
una pista que primero en subida y luego en coémoda bajada nos lleva a Benejlzar. En esta
localidad se toma la via verde del rio hasta Benijéfar por donde se da la vuelta por carriles
bici y el entorno del parque natural de las Lagunas de La Mata y Torrevieja. La mayoria del
recorrido son pistas en tierra, el resto son tramos urbanos o carreteras de poco trafico.

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta- | 2-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

(7 Prisas del (Mar,
Aromas de Azahar

RUTA
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ACTIVO

Nombre Ruta N.° I3 Exterior ‘-Los Montesinos

Descripcién Ruta de 42,4 km. paisajistica y variada es. Mas de la mitad de su recorrido (23km.
aproximadamente) discurre por vias verdes, carril bici y por el carril ecoldgico del rio Segura.
Ademas, tiene un tramo de elevado valor natural y paisajistico con unos |0km. que discurren
por el parque natural de las lagunas de La Mata y Torrevieja. La ruta pasa por la
desembocadura del rio Segura, el puerto, las dunas y costa de Guardamar. El resto son
tramos urbanos o carreteras de poco trafico.

Institucion Ayuntamiento

Ambito Publico

Categoria Fisicos

Tipo de activo

Rutas / senderos para caminar, correr, etc. / Carril bici

Tipo de actividad/recurso

Salidas naturaleza / medio ambiente / Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Ruta al aire libre

Coste Gratuito

Direccion Punto de partida: Centro urbano

Pagina web https://www.losmontesinos.es/turismo_activo/ruta- | 3-exterior/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 087

L7 Prisas del Mar,

Aromas de Azahar

RUTA
13

50



Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023




Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de invierno: fatbol
Descripcion Fatbol: entrenamiento y celebracion de partidos.
Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Escuelas deportivas municipales

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion Actividad fisica
Poblacién diana 4-16 anos / 17-34 anos
Tiempo de ejecucion Temporal

Horario Tres dias a la semana con una duracién de |,15h por sesién. Fin de semana: celebracion de
partido

Coste De pago/ 100 euros anual (incluye equipamiento)

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de invierno: tenis
Descripcion Tenis: formacion y entrenamiento

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Escuelas deportivas municipales

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion Actividad fisica
Poblacién diana 4-12 anos
Tiempo de ejecucion Temporal

Horario Dos dias a la semana con una duracion de |h por sesion.

Coste De pago/ 100 euros anual (incluye equipamiento)

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Hoesesne

CONCEJALIA DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINGS
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ACTIVO

Nombre

Oferta municipal deportiva de invierno: paddle

Descripcién

Paddle: formacién y entrenamiento

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes
Ambito Publico
Categoria Instituciones

Tipo de activo

Escuelas deportivas municipales

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

4-12anos /13-17 anos

Tiempo de ejecucién

Temporal

Horario Dos dias a la semana con una duracién de |h por sesion.

Coste De pago/ 100 euros anual (incluye equipamiento)

Direccion Av. Circunvalacién, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Holseose

CONCEJALIA DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS
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ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de invierno: multideporte
Descripcion Desarrollo de la psicomotricidad infantil

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Inclusion

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion Actividad fisica
Poblacién diana 4-10 anos
Tiempo de ejecucion Temporal

Horario Dos dias a la semana con una duracion de |h por sesion.

Coste De pago/ 100 euros anual

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Aoeslosse.

CONCEJALIA DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS
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ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de invierno: atletismo
Descripcion Atletismo: formacion y entrenamiento

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Escuelas deportivas municipales

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

16 y mas anos

Tiempo de ejecucion

Temporal

Horario Dos dias a la semana con una duracion de |h por sesion.

Coste De pago/ 100 euros anual

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Aooslosse
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de invierno: gimnasia para mayores
Descripcion Gimnasia: formacion y entrenamiento

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones /Economicos

Tipo de activo

Inclusion

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales deportivos

Area de actuacion

Actividad fisica / Envejecimiento activo

Poblacién diana

66-mas anos (mayores)

Tiempo de ejecucion

Temporal

Horario Dos dias a la semana con una duracion de |h por sesion.

Coste De pago/ 20 euros anual

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Aoslsne
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre

Oferta municipal deportiva de verano: natacién |

Descripcién

Natacion: formacion y entrenamiento, segin nivel.

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes
Ambito Publico
Categoria Instituciones

Tipo de activo

Inclusion

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Temporal

Horario Diario entre julio y agosto

Coste De pago

Direccion Av. Circunvalacién, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre

Oferta municipal deportiva de verano: natacion 2

Descripcién

Natacion para bebés

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes
Ambito Publico
Categoria Instituciones

Tipo de activo

Inclusion

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas

Area de actuacion Actividad fisica
Poblacién diana 0-3 afos
Tiempo de ejecucién Temporal

Horario Tres dias por semana entre julio y agosto

Coste De pago

Direccion Av. Circunvalacién, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva de verano: escuela de verano
Descripcion Natacién: formacién y entrenamiento

Institucion Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Escuelas deportivas municipales

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Temporal

Horario De lunes a viernes durante el mes de julio

Coste De pago

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Oferta municipal deportiva: deporte en la calle

Descripcién Convenio municipal con centros deportivos de la localidad para la imparticion de actividades
deportivas en la calle.

Institucién Ayuntamiento /C. de Deportes

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Inclusion

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas

Area de actuacion Actividad fisica
Poblacién diana 3-17 anos
Tiempo de ejecucion Temporal

Horario Martes y jueves en agosto, sesiones de |:30h

Coste Gratuito

Direccion Av. Circunvalacion, 16, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/deportes/actividades-deportes/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre

Centro Civico y Social (Hogar del Jubilado)

Descripcién

Centro municipal donde tienen sus sedes las dos asociaciones de jubilados del municipio y

Pangea. Dispone de salas de usos multiples, donde se realizan actividades de diversa indole

Institucion Ayuntamiento
Ambito Pablico
Categoria Instituciones / Entidades asociativas

Tipo de activo

Centro civico-social / Inmigrantes

Tipo de actividad/recurso

Curso / Otra formacién no contemplada (p.e. seminario) / Informacién / asesoramiento

Area de actuacion

Bienestar emocional / Integracion sociocultural

Poblacién diana

66-mas anos (mayores) / Inmigrantes

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.losmontesinos.es/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre Talleres para mayores

Descripcién Realizacion de diversos talleres dirigidos a mayores, como los relacionados con
manualidades, de memoria, etc., en el centro civico

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Bienestar Social

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Centro civico-social

Tipo de actividad/recurso

Talleres

Area de actuacion

Envejecimiento activo

Poblacioén diana

66-mas anos (mayores)

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Tres tardes por semana de 16:30 a 18:00h

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.losmontesinos.es/

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos

Talleres para mayores
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar: Estilos de vida

Descripcion Todos los anos solicitan las charlas del plan director de la Guardia Civil: una vez al aho tratan
todos los temas dirigidos a 5° y 6° de primaria. Se seleccionan distintos temas en funcion de
las necesidades. A través del orientados del centro se elabora un plan de acciéon tutorial:
desarrollo de dinamicas y asesoramiento segin necesidades (taller emocion, relaciones
afectivas, etc.)

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso  Taller

Area de actuacion

Estilos de vida

Poblacién diana

7-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Acciones puntuales a lo largo del curso escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Goémez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965290 175

cew NWRGEN DEL P4
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar: Igualdad, integracion y Nuevas Tecnologias

Descripcion Centro perteneciente a EDUCACENTRE. Realizacion de actividades que impulsan la
igualdad en el plan de accion tutorial; integracion cultural (idiomas para extranjeros); nuevas
tecnologias; tertulias, charlas y debates con alumnado de 5°y 6°

Institucién Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacién

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso  Taller

Area de actuacion

Estilos de vida

Poblacién diana

7-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Acciones puntuales a lo largo del curso escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Gémez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965 290 175

cew \J\RGEN DEL PiLAR
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar

Descripcion Colegio de Educacion Infantil y Primaria. Total alumnado: 485
Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales (formacion, empleo, practicas empresas, etc.,)

Area de actuacion

Otros

Poblacién diana

0-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Calendario escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Gémez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965 290 175
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar: Actividad fisica

Descripcion Centro CEPAFE (Centro Educativo Promotor de la Actividad Fisica y el Deporte). Proyecto
de deporte, actividad fisica y salud -PEAFS- en el curso académico reconocido por la
Generalitat. Participan en el programa de pilota valenciana, en el dia del deporte y dos
deportes federados visitan el centro (tiro con arco, ciclismo, yudo...) durante varias sesiones
al ano a lo largo de un mes. El dia mundial del deporte se realiza danza y danza adaptada.

Institucién Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacién

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso  Jornadas integrales (cultura, naturaleza, deporte, etc.)

Area de actuacion Actividad fisica

Poblacion diana 7-12 ahos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Varias sesiones al aio a lo largo de un mes

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Goémez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965290 175
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar: Psicomotricidad

Descripcion Realizacién de una sesion semanal opcional de psicomotricidad dirigida al alumnado infantil
Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

3-6 afos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Una sesion semanal

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Gomez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965290 175
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre CEIP Virgen del Pilar: Alimentacion saludable

Descripcion Centro CEPAFE (proyecto de alimentacion saludable). El ment del comedor del centro es
elaborado por una nutricionista. Ademas, se ofrecen menus especificos (halal, para
alérgicos/as, etc.) y una vez al ano hacen almuerzo saludable. Por otra parte, el alumnado
infantil hace el tren de la fruta, consistente en almorzar los lunes y viernes fruta, martes y
jueves bocadillo y los miércoles, lacteos

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo CEIP

Tipo de actividad/recurso

Informacion / asesoramiento

Area de actuacion

Alimentacion saludable

Poblacién diana

3-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Curso escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Maestro D. Fidel Goémez, |, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03002470

Correo electrénico

03002470@edu.gva.es

Teléfono

965290 175

CEP VIRGEN DEL py o R
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz

Descripcion Instituto de Educacién Secundaria

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion
Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales (formacion, empleo, practicas empresas, etc.,)

Area de actuacion

Otros

Poblacién diana

13-17 afios (adolescentes) / 18-30 afos (jovenes)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Horario escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965 290 215
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: IES. Patios activos: Acciones para el fomento de la
igualdad y la convivencia

Descripcion A lo largo del curso escolar se desarrollan diferentes actividades dirigidas a todo el alumnado
en los patios, principalmente deportivas, aunque algunos departamentos ofertaran
puntualmente algin taller o actividad.

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Apoyo / acompaiiamiento

Area de actuacion

Actividad fisica / Bienestar emocional

Poblacién diana

13-17 afos (adolescentes)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Recreos |ES

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Patios Activos

MONTESINGS ]

REMEDIOS MUNOZ
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Acciones para el fomento de la igualdad y la convivencia

Descripcion TEI (Programa de convivencia institucional) que implica a toda la comunidad educativa.
Tutorizacion emocional entre iguales donde el respeto, la empatia y el compromiso son los
pilares basicos. Dirigido a todo el alumnado de ESO

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Apoyo / acompanamiento

Area de actuacion

Bienestar emocional / Integracion sociocultural

Poblacién diana

13-17 anos (adolescentes)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Todo el curso escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897 @edu.gva.es

Teléfono

965290 215

TEIl. Acciones para el fomento
de la igualdad y la convivencia
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Representaciones teatrales en Inglés, Francés,
Castellano y Valenciano

Descripcion Realizacién de obras de teatro en las diferentes lenguas cursadas en el centro promoviendo
la igualdad y la convivencia entre el alumnado ademas de otros objetivos mas concretos.
Dirigido al alumnado de ESO y Bachillerato

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Actividad cultural

Area de actuacion

Bienestar emocional / Integracion sociocultural

Poblacién diana

13-17 afos (adolescentes)

Tiempo de ejecucion Temporal

Horario | jornada escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

TESINOS

REMEDIOS MUNOZ

Representaciones teatrales en inglés,
francés, castellano y valenciano
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: 25 de noviembre, dia de la no violencia contra la mujer

Descripcién Elaboracion por parte del alumnado, el dia previo al evento, de un lazo grande de corcho
con flores lilas y mensajes, lectura de un manifiesto o poesias sobre la no violencia contra la
mujer. Dirigido al alumnado de ESO, FPB y Bachillerato

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Actos / eventos conmemorativos: dia de la mujer, de la infancia, etc.

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacién diana

13-17 afios (adolescentes) / 18-30 afos (jovenes)

Tiempo de ejecucion Temporal

Horario | dia, 2 sesiones

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897 @edu.gva.es

Teléfono

965290 215
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: 8 de marzo, dia internacional de la mujer

Descripcién Elaboracion y presentacion de videos sobre mujeres célebres durante un mes y a través de
la metodologia pechakucha. Dirigido al alumnado de ESO, FPB, Bachillerato y FP

Institucidn Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacién

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

IES

Tipo de actividad/recurso

Actos / eventos conmemorativos: dia de la mujer, de la infancia, etc.

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacién diana

13-17 afos (adolescentes) / 18-30 anos (jovenes)

Tiempo de ejecucion Temporal

Horario | mes

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

mujer
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Prevencion de conductas adictivas en jovenes

Descripcién Imparticién de formacién para prevenir las conductas adictivas en jovenes y adolescentes
con los objetivos de: prevenir el Ciberbullying, ciberacoso, la adiccion a los videojuegos y el
juego de apuestas e informar sobre el uso, abuso y dependencia de las nuevas tecnologias
(adiccion al teléfono movil e internet). Dirigido al alumnado de: 3°ESO, 4°ESO, I°BAT vy
FPGB Cocina

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

IES

Tipo de actividad/recurso

Informacion / asesoramiento

Area de actuacion

Estilos de vida

Poblacién diana

13-17 afos (adolescentes) / 18-30 anos (jovenes)

Tiempo de ejecucion

Temporal

Horario |5 sesiones, durante el 2, 3 y 4 mayo

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Prevencion de conductas adictivas en
jovenes

TESINGS

REMEDI0S MUNOZ
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Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre IES Remedios Muinoz: Prevencion de la salud mental

Descripcién Exploracion en el reconocimiento de las emociones, del autocuidado, de cuidar a los demas
y de pedir ayuda cuando haga falta. Dirigido al alumnado de ESO

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

IES

Tipo de actividad/recurso

Informacion / asesoramiento

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacioén diana

13-17 anos (adolescentes)

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Curso escolar

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electronico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

TEAINGS

DEMEDI0S MUROZ
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ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Dia del deporte

Descripcién Celebracion del dia mundial del deporte. El IES se suma a la iniciativa de la Fundacién Trinidad
Alonso celebrando el 26 de marzo una jornada de actividades fisicas y deportivas. Dirigido
al alumnado de ESO, FPB y Bachillerato

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

IES

Tipo de actividad/recurso

Actos / eventos conmemorativos: dia de la mujer, de la infancia, etc.

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

13-17 afos (adolescentes) / 18-30 afios (jovenes)

Tiempo de ejecucion

Temporal

Horario 26 de marzo, dia mundial del deporte

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electrénico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Dia del deporte

TESINGS

REMEDI0S MUNOZ
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ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Primeros Auxilios

Descripcién Curso de Primeros auxilios, impartido por la Cruz Roja de Torrevieja y dirigido al alumnado
de ESO y Bachillerato, desarrollandose entre | y 2 sesiones por grupo

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso ~ Curso

Area de actuacion

Prevencion accidentes

Poblacioén diana

13-17 anos (adolescentes)

Tiempo de ejecucién

Temporal

Horario Entre | y 2 sesiones por grupo anual

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electronico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Primero auxilios

MONTESINGS ]

DEMEDIOS MUROZ
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ACTIVO

Nombre IES Remedios Muifioz: Pilota a I’escola

Descripcién Celebracion de competicion deportiva en Crevillente durante una jornada. Se compite con
otros centros de la zona por grupos de 5 alumnos/as. Dirigido al alumnado de ESO

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Pablico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Salidas deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacioén diana

13-17 anos (adolescentes)

Tiempo de ejecucién

Temporal

Horario Una jornada anual

Coste Gratuito

Direccion Celebracion en Crevillente

Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

general?viewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electronico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Pilota a I’escola

TEAINS

AEMEDIOS MUHOZ
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ACTIVO

Nombre IES Remedios Muiioz: Almuerzo saludable

Descripcién La actividad consiste en una primera fase de asimilacién de conceptos sobre nutricién y en
especial sobre el almuerzo en el centro, para seguir con una segunda fase de puesta en
practica donde los/as alumnos un dia a la semana deberan presentar al profesor/a su
desayuno saludable

Institucion Generalitat Valenciana /Conselleria de Educacion

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo IES

Tipo de actividad/recurso

Otras actividades no contempladas

Area de actuacion

Alimentacion saludable

Poblacién diana

13-17 anos (adolescentes)

Tiempo de ejecucién

Temporal

Horario El 2° trimestre del aho

Coste Gratuito

Direccion Celebracion en Crevillente

Pagina web https://ceice.gva.es/es/web/centros-docentes/consulta-

generallviewUrl162652993=/abc/i_guiadecentros/es/centro.asp&codi=03014897

Correo electronico

03014897@edu.gva.es

Teléfono

965290 215

Almuerzo saludable

TEAINGS

DEMEDI0S MUROZ
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ACTIVO

Nombre Cursos de espaiiol para adultos

Descripcién Imparticion de clases de espanol dirigidas a inmigrantes adultos, siendo en su mayoria
padres/madres de alumnado con pocos recursos

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Bienestar Social / Oficina Pangea

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo Inmigrantes

Tipo de actividad/recurso ~ Curso

Area de actuacion

Integracion sociocultural

Poblacioén diana

Inmigrantes / 35-65 anos (adultos)

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Dos horas semanales en horario de mananas (conciliacion familiar)

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, |, 03187 Los Montesinos (Centro Civico y Social)

Pagina web https://www.losmontesinos.es/pangea-oficina-de-atencion-a-las-personas-migradas/

Correo electrénico

pangea@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 414

Pangea

Oficina d'atencio a les

nes migr -
persones migrades Cursos de espaiiol para adultos

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos
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ACTIVO

Nombre El mundo en tu plaza

Descripcién Encuentro de convivencia entre las trece nacionalidades presentes en el municipio, y con
una participacion media de sesenta personas por jornada, para el intercambio de costumbres,
gastronomia y expresion cultural, impulsando la creacién de redes entre todos/as

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Bienestar Social / Oficina Pangea

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo Inmigrantes

Tipo de actividad/recurso  Evento

Area de actuacién Integracién sociocultural

Poblacién diana Inmigrantes / Poblacion general

Tiempo de ejecucion Bianual

Horario 15 de abril

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, I, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/pangea-oficina-de-atencion-a-las-personas-migradas/
Correo electronico pangea@losmontesinos.org

Teléfono 966 721 414

Pangea

Oficina d'atencid a les

nes migr
persones migrades El mundo en tu plaza

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos
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ACTIVO

Nombre Consultorio Local Los Montesinos
Descripcién Consultorio médico

Institucion Generalitat Valenciana / Conselleria de Sanidad
Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Centro sanitario / salud / consultorio

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes de 08.00 a 15.00 horas (fuera de este horario, saibados, domingos y
festivos, los pacientes deben dirigirse al C.S. San Miguel de Salinas)

Coste Gratuito

Direccion C/ Diego Montesinos, 10, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://torrevieja.san.gva.es/es/c.a.-de-los-montesinos

Correo electronico

Teléfono

965 721 640 / Urgencias: 966 926 850
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ACTIVO

Nombre Talleres de Empleo La Marquesa (Sociosanitario)

Descripcién Taller de técnico socio-sanitario: 9* edicion. Formacion tedrica + practicas remuneradas.
Plazas: 10. Mixto

Institucion Ayuntamiento / ADL

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo ADL

Tipo de actividad/recurso  Taller

Area de actuacion

Formacion sociosanitaria

Poblacioén diana

Desempleados mayores de 25 anos

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos (Centro Sociocultural Remedios
Munoz)

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/fomento-y-desarrollo/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

LOS MONTESINOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS

Taller de Empleo La Marquesa. Sociosanitario
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ACTIVO

Nombre Talleres de Empleo La Marquesa (Administrativo)

Descripcién Taller de administrativo: 3* edicion. La edicion actual, asi como la anterior, se dirigen a
mujeres. Remunerado. Plazas: 10.

Institucion Ayuntamiento / ADL

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo ADL

Tipo de actividad/recurso  Taller

Area de actuacion

Formacion sociosanitaria

Poblacioén diana

Mujeres / Desempleados mayores de 25 anos

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos (Centro Sociocultural Remedios
Munoz)

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/fomento-y-desarrollo/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

LOS MONTESINOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS

Taller de Empleo La Marquesa. Administrativo
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ACTIVO

Nombre Aula de respiro

Descripcién Proyecto gestionado por el alumnado del taller de empleo sociosanitario, que tiene como
objetivos, por un lado, proporcionar un tiempo de descanso a las personas cuidadoras, y
por otro, potenciar las capacidades cognitivas, fisicas y sociales de las personas.

Institucién Ayuntamiento / Servicios Sociales

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Centro de Dia (personas dependientes)

Tipo de actividad/recurso

Apoyo/acompaiiamiento

Area de actuacion

Envejecimiento activo / Bienestar emocional / Actividad fisica

Poblacién diana

Personas con discapacidad / 66-mas afios (mayores)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De abril a diciembre en horario de 10 a 13 h., de lunes a jueves

Coste Gratuito

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos (Centro Sociocultural Remedios
Munoz)

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/bienestar-social/prestaciones-

servicios-sociales/

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

Aula de respiro

LOS MONTESINOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos
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ACTIVO

Nombre S.A.D.

Descripcién Servicio de ayuda a domicilio. Llevado a cabo por dos auxiliares municipales + alumnos del
taller sociosanitario. Usuarios: 18

Institucion Ayuntamiento / ADL

Ambito Publico

Categoria Instituciones

Tipo de activo

Personas mayores

Tipo de actividad/recurso

Apoyo / acompaiiamiento

Area de actuacion

Atencidn sociosanitaria

Poblacioén diana

66-mas anos (mayores)

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion A domicilio

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/bienestar-social/prestaciones-

servicios-sociales/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087

LOS MONTESINOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos
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ACTIVO

Nombre Clases de refuerzo educativo

Descripcion Servicio que se ofrece a lo largo de todo el curso, en colaboracién con Servicios Sociales, y
dirigido al alumnado de primaria y secundaria con dificultades educativas y econémicas,
derivado desde el centro educativo

Institucién Ayuntamiento /Concejalia de cultura y educacién y concejalia de bienestar social

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, idiomas, tecnologia, etc.

Tipo de actividad/recurso

Clases de repaso / Curso

Area de actuacion

Integracion sociocultural

Poblacién diana

7-12 afos / 13-17 afos (adolescentes)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/cultura-educacion-y-juventud/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 72 10 87

o VRGEN DEL py4p

€05 monresn©”
Clases de refuerzo

Servicios
Sociales

Ayuntamiento de Los Montesinos
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ACTIVO

Nombre Escuela de verano inclusiva

Descripcion Durante el mes de julio, en la escuela de verano desarrollada en el colegio se trabajan
actividades sobre todo culturales y deportivas, con personal y adaptacion para alumnado con
necesidades especiales

Institucién Ayuntamiento /Concejalia de cultura y educacién y concejalia de bienestar social

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, idiomas, tecnologia, etc.

Tipo de actividad/recurso

Otra formacion / Curso

Area de actuacion

Integracion sociocultural

Poblacién diana

4-6 anos/ 7-12 anos

Tiempo de ejecucion Temporal

Horario Mes de julio

Coste Gratuito

Direccion C. Maestro D. Fidel Gomez, |, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/abierto-plazo-inscripcion-escuelas-de-verano-municipales/

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 72 10 87

i VRGEN DEL pyj4p

Escuela de verano inclusiva

‘os MoNTes\“d3
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ACTIVO

Nombre Escuela de familias

Descripcion Organizada en varias sesiones para tratar temas de infancia y adolescencia
Institucion Ayuntamiento /Concejalia de cultura y educacion y concejalia de bienestar social
Ambito Pablico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Otras tipologias no contempladas

Tipo de actividad/recurso

Informacién / asesoramiento / Apoyo / acompanamiento / Curso

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacion general / familias

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/cultura-educacion-y-juventud/

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 72 10 87

CEW VIRGEN DEL py 4

Escuela de familias

“0s montesn©”
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ACTIVO

Nombre Escuela de Musica y Cultura

Descripcion Edificio municipal de tres plantas con sala de ensayos, sala multiusos, tres salas grandes y
cuatro aulas pequenas, dos despachos y un auditorio en la planta baja con programacién
cultural diversa. El edificio alberga a la Sede de la Escuela Municipal de Musica y de la
Agrupacion Musical Montesinos y de la Coral de la Asociacion Cultural Aromas de Azahar

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacion

Ambito Pablico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Centro cultural

Tipo de actividad/recurso

Curso / Jornadas integrales (cultura, naturaleza, deporte, etc.)

Area de actuacion

Integracion sociocultural / Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste

Direccion C/ Zaragoza, 5, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/carta-de-servicios/

Correo electrénico

Teléfono

966 72 10 87
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ACTIVO

Nombre Escuela Municipal de Musica

Descripcién Escuela inclusiva, creada hace 28 afos en la que se imparten ensehanzas elementales de
musica en las diferentes especialidades y jardin musical, bandas infantil y juvenil. Media
alumnado/ curso: entre 150 y 160. Profesorado: |3 profesores/as

Institucién Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacién

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas: musica

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales (formacién, empleo, practicas empresas, etc.,)

Area de actuacion

Integracién sociocultural / Bienestar emocional

Poblacién diana

7-12 anos / 13-17 afos (adolescentes) / 18-30 anos (jovenes)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario 4 horas semanales

Coste Entre 160 y 200 €/afo, incluyendo alquiler de instrumento musical
Direccion C/ Zaragoza, 5, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/carta-de-servicios/

Correo electronico

Teléfono

966 72 10 87

EM C

Escuela municipal de musica

Escmela OX unicipal
”
smUsica y culiura
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ACTIVO

Nombre Centro Socio-Cultural “Remedios Mufioz"

Descripcion Edificio municipal de cuatro plantas que cuenta con: biblioteca municipal, aulas para la
realizacion de talleres de empleo y escuela de adultos, sala de estudios, aulas de danza y
teatro. El edificio alberga la Escuela Municipal de Teatro

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacion

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Centro cultural / Biblioteca / Espacios multiusos expresién cultural / artesania

Tipo de actividad/recurso

Taller / Curso / Otra formacién

Area de actuacion

Integracion sociocultural / Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/carta-de-servicios/

Correo electronico

Teléfono

966 72 10 87
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ACTIVO

Nombre Escuela Municipal de Teatro

Descripcion Escuela creada hace 16 anos. Cuenta con diferentes grupos infantiles y adultos. Imparticion
taller de teatro, se montan escenas y obras con los diferentes grupos que son representadas
a lo largo de todo el afo dentro de la programacién cultural del municipio

Institucion Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacion

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas: teatro

Tipo de actividad/recurso

Programas integrales (formacion, empleo, practicas empresas, etc.,)

Area de actuacion

Integracion sociocultural / Bienestar emocional

Poblacioén diana

7-12 anos / 13-17 anos (adolescentes) / 31-65 anos (adultos)

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario

Coste

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/carta-de-servicios/

Correo electrénico

Teléfono

966 721 579

EM C

Escuela municipal de teatro
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ACTIVO

Nombre Escuela de formacion para personas adultas

Descripcién Escuela creada hace mas de 30 anos, donde se ofertan clases para adultos de neolectores,
1°y 2° de GES, inglés en todos los niveles, valenciano y espanol para personas extranjeras.
Las clases se imparten en el centro sociocultural por las tardes y espanol para adultos

Institucién Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacién

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, idiomas, tecnologia, etc.

Tipo de actividad/recurso

Alfabetizacion (lengua, idioma, digital, etc.) / Curso

Area de actuacion

Integracién sociocultural

Poblacién diana

Poblacion general (mayor de 18 afos)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/cultura-educacion

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 579

Escuela de formacion para adultos

M C
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ACTIVO

Nombre Programacion cultural municipal

Descripcién Programacion anual de diversas actividades culturales que se desarrollan en el auditorio y en
las plazas del municipio: teatro infantil, teatro adultos, magia, musicales, conciertos,
presentaciones de libros, encuentros literarios, cuentacuentos, danza, espectaculos de
flamenco, certamen literario con los centros educativos, exposiciones de pintura, fotografia,
celebracion del carnaval, dia del libro, festivales de fin de curso, programacién cultural de
verano en la plaza, programacion de navidad, destacando las Jornadas de Teatro
Universitario “Remedios Muiioz” que se organiza junto a la Universidad de Alicante y la
Caitedra Arzobispo Loazes, y se desarrolla durante todos los sabados del mes de febrero
(20 ediciones). Dirigido a todo el publico

Institucién Ayuntamiento / concejalia de Cultura y Educacién

Ambito Publico

Categoria Culturales

Tipo de activo

Clubs / escuelas otros: lectura, escritura, idiomas, tecnologia, etc.

Tipo de actividad/recurso

Alfabetizacion (lengua, idioma, digital, etc.) / Curso

Area de actuacion

Integracion sociocultural

Poblacién diana

Poblacion general (mayor de |18 afos)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste

Direccion Calle Ntra. Sra. de Loreto, 36, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.losmontesinos.es/el-ayuntamiento/areas/cultura-educacion

Correo electronico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 579

EM C

Hscuela PMunicipal
~
smUsica y culiura

Los PHonNt ESINOS
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ACTIVO

Nombre Farmacia Fos

Descripcion Farmacia con diversos servicios relacionados: asesoramiento farmacéutico, salud
preventiva, higiene, nutricion, puericultura, analisis clinicos y ortopedia

Institucion Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Economicos

Tipo de activo

Farmacia

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario De lunes a sabado: 9:00-14:00. De lunes a viernes: de 17:00-20:30h.
Coste De pago / Coste seglin producto

Direccion Avenida del Mar, 92 03187 Los Montesinos

Pagina web https://farmaciafos.com

Correo electronico

info@farmaciafos.com

Teléfono

966720524 / 644769154

__farmacia fos

100



Mapa de activos para la salud de Los Montesinos 2023

ACTIVO

Nombre

Farmacia Bernardo Ruiz

Descripcién

Farmacia

Institucion Comercio privado
Ambito Privado
Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Farmacia

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario De lunes a sabado de 9:00 a 14:00h. y de lunes a viernes de 17:00 a 20:00h.
Coste De pago / Coste segln producto

Direccion Plaza Sagrado Corazén, 4 03187 Los Montesinos

Pagina web

Correo electronico

Teléfono

966 72 10 57

' farmacia
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ACTIVO

Nombre Physio Clinic Salinas

Descripcién Clinica con diversos servicios: fisioterapia, osteopatia, acupuntura, quiropractica,
tratamientos de lesiones deportivas, técnicas complementarias, podologia y estética

Institucién Clinica privada

Ambito Privado

Categoria Economicos

Tipo de activo

Otros profesionales y actividades médicas privadas

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes de 9:30 a 19:30h.

Coste De pago / Coste segun servicio

Direccion Avenida del Mar, 26 03187 Los Montesinos
Pagina web

Correo electronico

Teléfono

966 72 10 57

FISIO PHYSIO
CLINIC SALINAS
Salud y Bienestar

FISIOTERAPIA
PHYSIOTHERAPY

OSTEOPATIA
OSTEOPATHY

ACUPUNTURA
ACUPUNCTURE

8966 720 138
0639 377 982

& info@isioclinicsalinas.com
L] www.iisloclinicsalinos.com
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ACTIVO

Nombre

Clinica Mejorate

Descripcién

Clinica con diversos servicios relacionados con la salud: fisioterapia, pediatria, dental,

vascular, estética, podologia y psicologia

Institucion Clinica privada
Ambito Privado
Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Otros profesionales y actividades médicas privadas. Psicélogos / Psiquiatras / Clinica
dental

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a jueves de 9:00 a 18:00h. y viernes de 9:00 a 16:30h.
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion C/ Via Augusta, 42 03187 Los Montesinos

Pagina web https://clinicamejorate.com/

Correo electrénico

info@clinicamejorate.com

Teléfono 56673 1667
@:?Elfl'cNAA AESTHELIEC
MEDICI
FISIOLE;%K‘ PHYSIOTHERAPY
OSJ:NTAI. OSTEOPATHY
PODOLOGIA DENTISI)Y
VASCULAR CHIROPO
PILATES VASCULAR
PILATES
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ACTIVO

Nombre

Clinica Cisé

Descripcién

Clinica médico estética y nutricionista

Institucion Clinica privada
Ambito Privado
Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Otros profesionales y actividades médicas privadas

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general) / Estilos de vida / Alimentacion saludable

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario De lunes a viernes: de 10:00 a 20:00h.
Coste De pago / Coste segln servicio
Direccion Avda. del Mar, 50 03187 Los Montesinos
Pagina web https://clinicascise.com

Correo electronico

Teléfono

691 921 674
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ACTIVO

Nombre Dental Clinic Montesinos

Descripcion Clinica dental con servicios de odontologia general, ortodoncia, implantacion y cirugia
maxilofacial

Institucion Clinica privada

Ambito Privado

Categoria Economicos

Tipo de activo

Clinica dental

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general) / Estilos de vida / Alimentacion saludable

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes: de 9:00 a 14:00h. y de 17:00 a 20:00h.
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion Avda. del Mar, 33. 2° piso 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www .facebook.com/dentalclinicmontesinos

Correo electrénico

dentalclinicmontesinos@gmail.com

Teléfono

966 72 19 05

AL CLINIC

MONTESINOS
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ACTIVO

Nombre

Clinica Dental Garcia Gallud

Descripcién

Clinica dental con diversos servicios: ortodoncia, ortodoncia restauradora, odontologia

restauradora y estética, odontopediatria, periodoncia, protesis dentales, implantes, etc.

Institucion Clinica privada
Ambito Privado
Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Clinica dental

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario De lunes a viernes de 9:30h a 21:00h.
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion Avenida del Mar, 50 03187 Los Montesinos
Pagina web https://garciagalluddental.com

Correo electronico

info@garciagalluddental.com

Teléfono

966 7202 18
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ACTIVO

Nombre Psicologia Maria Palau

Descripcion Diversos servicios online de atencion psicolégica: terapia psicologica para adultos e
infantil, terapia grupal y psicéloga parejas

Institucion Clinica privada

Ambito Privado

Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Psicologos / Psiquiatras

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacion general / 4-17 ahos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Adaptado a las necesidades y horario de cada cliente
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion

Pagina web https://www.psicologiamariapalau.com

Correo electrénico

info@psicologiamariapalau.com

Teléfono

722 422 428
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ACTIVO

Nombre Balance. Centro Internacional de Atencién Psicolégica
Descripcion Atencion psicologica

Institucion Clinica privada

Ambito Privado

Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Psicologos / Psiquiatras

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Bienestar emocional

Poblacioén diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes de 10:00 a 14:00h.
Coste De pago / Coste segln servicio
Direccion La Marquesa, 38 03187 Los Montesinos
Pagina web https://m-psychologe.com

Correo electrénico

Teléfono

630 341 888
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ACTIVO

Nombre Absana Herbodietética, Entrenamientos y Yoga

Descripcion Establecimiento de herboristeria y con diversa oferta de servicios: clases (yoga y
pilates), nutricionista, naturopatia, ademas de retiros y talleres de distinta indole

Institucion Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Economicos

Tipo de activo

Otros comercios minoristas: herbolarios, comida vegana, etc. /Otros profesionales y
actividades no médicas privadas

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional / Curso / Informacion y
asesoramiento

Area de actuacion

Alimentacion saludable / Actividad fisica / Bienestar emocional

Poblacién diana

31-65 aios (adultos) / 66-mas anos (mayores)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes de 10:00 a 17:00h.

Coste De pago / Coste seglin producto o servicio
Direccion Avda. Del Mar, 50, local 2 03187 Los Montesinos
Pagina web https://absana.es

Correo electronico

info@absana.es

Teléfono

637 494 607

BSANA

caerpo y menle
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ACTIVO

Nombre

Clinica Podolégica M* Carmen Andreu

Descripcién

Clinica podoldgica con diversos tratamientos: analisis de la marcha, plantillas

ortopédicas, podologia deportiva y tratamiento integral del pie

Institucion Clinica privada
Ambito Privado
Categoria Economicos

Tipo de activo

Profesional médico/a

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Adaptado a las necesidades y horario de cada cliente
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion C/ Virgen del Carmen, 6, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.clinicapodologicamcarmen.com/es

Correo electronico

marikarmen_ 1985@hotmail.com

Teléfono

649 670 349

* Callos
* Durezas
* Papilomas

* Unas encarnadas

Tel. 649 670 349
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ACTIVO

Nombre Optica Optima Los Montesinos
Descripcion Optica

Institucion Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Economicos

Tipo de activo

Profesional médico/a

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Salud (general)

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes: de 9:45 a 20:00h. Sabados: de 9:45 a 13:30h.
Coste De pago / Coste seglin producto o servicio

Direccion Av. del Mar, 39, Local 2, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://optica-optima.com/opticas/los-montesinos

Correo electrénico

Teléfono

966 720 757 / 659 144 469
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ACTIVO

Nombre Gym Ballesta

Descripcién Gimnasio dotado con seis salas y siete instructores para el desarrollo de distintas
actividades y asesor nutricional

Institucion Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Gimnasios / clubs deportivos privados

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas / Informacion y asesoramiento

Area de actuacion

Actividad fisica / Alimentacion saludable

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario De lunes a viernes: de 8:00 a 22:00h. Sabados: de 9:00 a 13:00h.
Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion C/Agustin Martinez, n° 2, 03187 Los Montesinos

Pagina web https://gymballesta.es

Correo electronico

gymballesta@hotmail.com

Teléfono

966 721 771/ 630 522 610
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ACTIVO

Nombre

Deisa Wellness Center

Descripcién

Centro con diversos servicios: entrenamiento personal, nutricion, fisioterapia, servicio

terapéutico, belleza, natacion y actividad inclusiva

Institucion Comercio privado
Ambito Privado
Categoria Economicos

Tipo de activo

Gimnasios / clubs deportivos privados

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas / Informacion y asesoramiento / Taller

Area de actuacion

Actividad fisica / Alimentacion saludable

Poblacién diana

Poblacion general / Personas con diversidad funcional

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario De lunes a viernes: de 08:00 a 22:00h.

Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion Calle Divino Pastor, 3 03187 Los Montesinos
Pagina web https://deisawellness.com

Correo electronico

deisawellnesscenter@gmail.com

Teléfono

625 040 851

Entrenamiento Funcional

DIDA DE GRASA FUER!

Nutricibn ~ Médico Deportive

Oposiciones Patologias
Readaptacion de Lesiones

Deporte Adaptado  Aquaterapia

' Bebés NATACION Nidos

N, fades E: el

PSICOLOGA LOGOPEDA
Fisioterapia Hipopresivos
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ACTIVO

Nombre

Emma Espinosa Guillamén

Descripcién

Fisioterapeuta

Institucion Clinica privada
Ambito Privado
Categoria Econdmicos

Tipo de activo

Otros profesionales no médicos que promuevan el bienestar social

Tipo de actividad/recurso

Servicios personales / médicos / salud / bienestar emocional

Area de actuacion

Estilos de vida / Bienestar emocional

Poblacién diana

Poblacién general

Tiempo de ejecucién

Continua anual

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 18:00

Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion Calle Nuestra Senora Virgen del Carmen, 2, B, 03187 Los Montesinos
Pagina web

Correo electronico

Teléfono

604 46 17 30

& EMMA ESPINOSA GUILLAMON

FISIOTERAPEUTA
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ACTIVO

Nombre AGE Concern Costa Blanca Sur

Descripcion Comercio minorista de equipamiento personal y del hogar con fines benéficos
Institucidn Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Econdémicos

Tipo de activo

Otros comercios minoristas: herbolarios, comida vegana, etc. / Ayuda personal (p.e.
dependencia)

Tipo de actividad/recurso

Otras actividades no contempladas

Area de actuacion

Bienestar emocional / Integracion sociocultural

Poblacién diana

31-65 anos (adultos) / 66-mas anos (mayores)

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario Lunes a sabado de 10 a 13:30

Coste De pago / Coste segln producto

Direccion Avenida del Mar s/n 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.ageconcerncostablancasur.org/

Correo electrénico

Teléfono

966 786 887

AGE

@ta Blanca Sur
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ACTIVO

Nombre Adismoén

Descripcion Asociacion sin animo de lucro para personas con TEA y otras discapacidades con mas de
20 anos de recorrido, dedicada a facilitar y mejorar la vida y aptitudes de las personas
con discapacidad fisica, psiquica y/o funcional del municipio. Se ofrece servicio de
psicologia y logopedia, infantil, adolescencia y adultos, aunque son los/as ninos los que
mas uso hacen. Se realizan actividades como: deporte adaptado infantil (actualmente
padel), en verano sesiones de natacion inclusiva, para ninos/as y jévenes (con y sin
discapacidad), sesiones de pilates para adultos, servicio de podologia y préstamos de
material ortopédico: muletas, andador, etc.

Institucion Asociacion

Ambito Publico / Privado

Categoria Asociacion

Tipo de activo

Asociacion patologia mental

Tipo de actividad/recurso

Apoyo / acompaiiamiento

Area de actuacion

Salud mental / Bienestar emocional / Integracion sociocultural / Actividad fisica

Poblacioén diana

Poblacion general / 0-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste Gratuito

Direccion Plaza del Ayuntamiento, 3. 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.facebook.com/adismonTEA

Correo electrénico

atencionalpublico@losmontesinos.org

Teléfono

966 721 087
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ACTIVO

Nombre EFETE Full Training

Descripcion Centro de entrenamiento personal en grupos reducidos
Institucidn Comercio privado

Ambito Privado

Categoria Econdémicos

Tipo de activo

Gimnasios / clubs deportivos privados

Tipo de actividad/recurso

Actividades deportivas

Area de actuacion

Actividad fisica

Poblacién diana

Poblacion general

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste De pago / Coste segln servicio

Direccion Avda. del Mar, n° 66.v, 03187 Los Montesinos
Pagina web https://www.ageconcerncostablancasur.org/

Correo electronico

Teléfono

966 786 887
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ACTIVO

Nombre Escuela Infantil Miguel Hernandez

Descripcion Servicio centrado y especializado en nifos y nifas con edades comprendidas entre los
cuatro meses Y los tres anos, y en la infancia en general, con un total de 60 plazas.

Institucidn Escuela privada (subvencionada)

Ambito Publico / Privado

Categoria Econdémicos / Instituciones

Tipo de activo

Escuela infantil

Tipo de actividad/recurso

Servicio de guarderia

Area de actuacion

Crianza positiva

Poblacién diana

0-3 afnos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste Gratuito (2-3 afios) / Bono Infantil (0-1 y 1-2 afios)
Direccion C/ Maestro Fidel Gomez s/n, Los Montesinos
Pagina web https://cativos.com/

Correo electronico

losmontesinos@cativos.com

Teléfono

966 720 922

LOS MONTESINOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS MONTESINOS

Escuela Infantil Miguel Hernandez
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ACTIVO

Nombre Academia Montesinos

Descripcion Academia dirigida al publico infantil con servicio de psicologia, logopedia y con una oferta
variada de clases y cursos para la ESO, bachillerato y universidad, todos centrados en las
areas de matematicas, fisica y quimica, mayoritariamente con imparticién presencial,
aunque también se ofrecen clases on-line.

Institucién Academia privada

Ambito Privado

Categoria Econémicos

Tipo de activo

Academia

Tipo de actividad/recurso

Clases y cursos

Area de actuacion

Integracién sociocultural / Bienestar emocional

Poblacién diana

3-12 anos

Tiempo de ejecucion

Continua anual

Horario

Coste Segun servicio

Direccion Calle La Paz, 3. 03187 Los Montesinos

Pagina web https://www.facebook.com/profile.php?id=10007 | 548204872

Correo electronico

academiamontesinos@gmail.com

Teléfono

633 54 40 00
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